Kính thưa quí bạn,

Tưởng rằng bài viết “Ăn Đậu Nành Lợi Hại Ra Sao” của tôi rơi vào sa mạc như bao nhiêu bài khác, thật là một điều hân hạnh thấy nó được qúi vị Dược Sĩ có tên trong những email dứoi và trong nhóm Dược Khoa 68 chú ý và muốn nghe câu HCD trả lời email bên dưới của Dược Sĩ LVN. Đây là dịp may hiếm có để HCD tôi trình bày thế võ dùng múa gậy HTC xưa nay. 

Trước khi vào đề thì xin thưa cùng các bạn là HCD tôi cũng rất hảnh diện được làm bằng hữu từ lâu với quí vị Dược Sĩ trong nhóm DKS67 (khá đông), và cũng là bạn hữu từ lâu với một số quí Dược Sĩ trong nhóm DK68 (khá đông). Ngoài ra trong MTC cũng có sự hiện diện ít nhất là 20 vị Bác Sĩ Y Khoa và Đông Y. 

Do vậy những bài HCD tôi viết ra tuy có tính cách đùa cợt nhưng rất là cẩn thận. Bây giờ mời các bạn đọc thế võ mà HCD đập bài “Đậu Nành” của tác giả Trần Anh Kiệt. Thưa đó là môn võ bắt chước Mộ Dung Cô Tô, và lai tạo với môn võ Judo. Nói gì nghe ghê gớm vậy, viết một bài làm như đi đánh lộn. Thưa rằng HCD tôi không dùng sức mình, mà chỉ mượn sức người đánh người kiểu Nhu Đạo thôi. Mời các bạn xem các hàng chữ màu tím xen vào email của quí vị Dược Sĩ bên dưới thì thấy ra ngay.
From: TNgDG [mailto:grainstar@yahoo.com] 
Sent: Sunday, October 19, 2008 3:32 AM
To: DK68 DK68; hao bui
Cc: Huynh Chieu Dang; Nhan Van Le; Thanh D Mai
Subject: Fw: (VPhForum) An dau nanh loi hai ra sao_DS LVN
Moi cac Anh Chi doc va cho y kien.
Toi cung mong ong HCD tra loi DS LVN.

RxDK68 Moderator

GNTrinh
Cám ơn Dược Sĩ GNTrinh đã nhắc nhở. Được quí vị Dược Sĩ xem bài HCD tôi viết thật là một điều vinh hạnh. HCD
----- Forwarded Message ----
From: Nhan Le <nlegardengrove@gmail.com>
To: mdthanh1@yahoo.com; Dien Dan DK <dd_duockhoa_vn@yahoogroups.com>
Sent: Saturday, October 18, 2008 12:44:06 PM
Subject: Re: (VPhForum) An dau nanh loi hai ra sao

Thứ quí bạn nguyên văn email của Dược Sĩ LVN như sau, mời quí bạn được trước nguyên hết email, rồi các bạn thử đứng vào vị trí của HCD trả lời thử xem sao.


Thua quy anh chi,
Mac dau toi rat kham phuc ong HCD ve nghe thuat chup anh va lam nhung slide show qua dep, nhung bai nay thi toi ngai ong da vuot qua kien thuc cua ong.
Chung toi dong y trong dau nanh khong co nhung acid amin thiet yeu giong nhu sua bo hay sua nguoi, nhung nhung amin thiet yeu do o trong cac thuc vat khac khong neu nguoi nao do an chay? Mot bang chung lich su la ong Ly-cong-Uan la 1 chu tieu khi con nho, chi biet an chay, tai sao ong lai la 1 ong vua xuat sac? Giua viec thieu vai acid amin va uong sua co tron melamin chung ta nen chon ben nao?
Chung toi dong y la vitamin B12 khong co nhieu trong sua dau nanh nen can phai uong them vitamin B12, nhung trong sua bo cung thieu sat, nguoi ta thuong cho them sat vao sua bot cho du yeu to. Neu con bo duoc cho them nhung chat kich thich len can hay khang sinh, thi sua con bo do co tot khong? Va hien gio, ngay nhu tai My co dam bao sua cho cac em be uong co hoan toan tu nhung con bo nuoi theo phuong cach thien nhien hay co them hoa chat ma chung ta khong biet. Neu o VN phai mua sua bo Trung quoc thi muc do sua bo nhiem hoa chat khong can thiet lai cang cao hon nua.
MOt nghien cuu khac tu dau nanh la mon an NATTO cua Nhat lam bang chao dau nanh voi 1 loai nam giong nhu cheese cua My. Nguoi ta thay an Natto, tai bien mach mau nao giam. Chung ta chua biet ro hoat chat giup cho tinh chat nay tu nam hay tu dau nanh, nhung dau nanh co ich nhieu hon co hai.
LVN

Bây giờ HCD trả lời từng điểm một
Thua quy anh chi,
Mac dau toi rat kham phuc ong HCD ve nghe thuat chup anh va lam nhung slide show qua dep, nhung bai nay thi toi ngai ong da vuot qua kien thuc cua ong.
Chung toi dong y trong dau nanh khong co nhung acid amin thiet yeu giong nhu sua bo hay sua nguoi, nhung nhung amin thiet yeu do o trong cac thuc vat khac khong neu nguoi nao do an chay? Mot bang chung lich su la ong Ly-cong-Uan la 1 chu tieu khi con nho, chi biet an chay, tai sao ong lai la 1 ong vua xuat sac? Giua viec thieu vai acid amin va uong sua co tron melamin chung ta nen chon ben nao?
Kính thưa Dược Sĩ LVN,

Cám ơn Dược Sĩ đã khen slide show của tôi, tuy nhiên những slide show nầy tôi không ưng ý như cái DVD Ảnh và Nhạc. Hai cái chênh lệch rất xa, PowerPoint giới hạn tay chân nhiều khó làm cho dẹp. 

Bây giờ xin được trả lời từng câu để bà con tiện thấy câu hỏi và câu đáp. 
1. Thứ nhất là về kiến thức thì trong bài “Ăn Đậu Nành Lợi Hại Ra Sao” HCD tôi không có dùng kiến thức của chính mình, mà chỉ “mượn gíó bẻ măng” từa tựa môn Nhu Đạo. Vì không có dùng kiến thức chính mình nên câu ngai ong da vuot qua kien thuc cua ong của Dược Sĩ “đánh trật” vào không khí. Mời các bạn đọc tiếp thấy ngay.

2. Dược Sĩ LVN hiểu lầm HCD rồi, tôi đã ân cần dặn dò trong bài rằng thì là đừng ghép chuyện HCD viết về đậu nành với chuyện ăn chay. Câu kết HCD nói là vẫn ăn đậu nành tàu hũ hàng ngày kia mà. 
Bây giờ HCD tôi dùng chính “sức mạnh” của Dược Sĩ để đẩy một cái nhẹ chơi. Dược Sĩ nói rằng đậu nành thiếu một vài essential amino acids như sữa người hay sữa bò. Bây giờ Dược Sĩ đem vua Lý Công Uẩn là chú tiểu ra so với con nít 4 tháng hay sơ sinh thì không công bằng. 
Trong bài HCD nói e có những bậc làm cha mẹ cho con bú sữa đậu nành thay sữa người hay sữa bò nên mới viết bài nầy. Tại sao? vì ở 4 tháng tuổi nó đâu ăn chi được nhiều. Ngoài đậu nành ra chú tiểu còn ăn rau trái và thực phẩm khác để bù vào cái essential amino acids thiếu trong đậu nành. Đó là mượn sức Dược Sĩ mà xô một cái. 
Bây giờ đây mới là kiến thức của HCD: “Quí vị ăn chay trường mà thực phẩm chính yếu là đậu nành, nếu ăn thêm bắp thì có đủ essential amino acids”. Với quí vị Dược Sĩ thì chắc khỏi nói thêm phải không.
3. Câu Dược Sĩ viết: Giua viec thieu vai acid amin va uong sua co tron melamin chung ta nen chon ben nao? lại trúng vào không khí nữa rồi. Chuyện melamine trong sữa Trung Quốc là chuyện tạm thời, rồi cũng qua, còn chuyện thiếu essential amino acids của sữa đậu nành kéo dài lắm. Cứ tưởng sữa đậu nành tốt như sữa mẹ thì nguy cho trẻ sơ sinh một vài tháng tuổi. Tuy nhiên có một bằng hữu cho biết đã nuôi hai con nay không lớn bằng sữa đậu nành. Đó là tiếng nói thứ hai về sữa đậu nành sẽ gởi đến các bạn cùng xem nay mai. 
Thưa quí bạn tánh tôi ưa đùa xin quí bạn quở. 

Chung toi dong y la vitamin B12 khong co nhieu trong sua dau nanh nen can phai uong them vitamin B12, nhung trong sua bo cung thieu sat, nguoi ta thuong cho them sat vao sua bot cho du yeu to. Neu con bo duoc cho them nhung chat kich thich len can hay khang sinh, thi sua con bo do co tot khong? Va hien gio, ngay nhu tai My co dam bao sua cho cac em be uong co hoan toan tu nhung con bo nuoi theo phuong cach thien nhien hay co them hoa chat ma chung ta khong biet. Neu o VN phai mua sua bo Trung quoc thi muc do sua bo nhiem hoa chat khong can thiet lai cang cao hon nua.
Kính thưa quí bạn ở hoàn cảnh các bạn phải trả lời câu nầy thì các bạn trả lời sao đây. Với HCD nếu thấy đúng thì dở nón cúi đầu bái phục. Nếu chưa đúng lắm thì “dùng sức người đánh người”. Mời các bạn xem thế võ nầy. 
Những điều Dược Sĩ nói ra đâu có sai, nhưng sai là sai với mục tiêu bài viết của HCD vừa rồi. Do đó tương lai HCD sẽ viết thêm một bài nữa về đậu nành tìm những cái hay của nó, như vậy mới công bằng. Tức chúng ta trả nó về đúng vị trí của nó theo hiểu biết hiện nay của khoa học. Xin các bạn chờ ít lâu. 
1. Dược Sĩ LVN nói sữa đậu nành thiếu vitamine B12, cần bỏ thêm vào. Bây giờ mượn sức của Dược Sĩ xô một cái chơi. Trong thực tế ngoài đời như ở Việt Nam mình mấy bực cha mẹ biết bỏ thêm vitamine B12 vào sữa đậu nành. Bất quá cùng lắm thì ở nhà làm sữa đậu nành cho trẻ sơ sinh bú, phần lớn chạy ra chợ mua về cho con bú. Nếu trong đó đường nhiều hay ít lại là vấn đề cho trẻ nhỏ. Nhiều quá thì sao, ít quá thì sao. 

Bây giờ đây là kiến thức của HCD tôi: Đường trong sữa mẹ khác đường mía (sugar) trong sữa đậu nành. Lượng đường trong sữa mẹ do tạo hoá pha vào phân lượng chính xác, Dường mía do con người bỏ vào vừa không tốt vừa quá nhiều hay quá ít. Cần nói thêm chi không. 
2. Bây giờ HCD lại dùng thế Judo. Dược Sĩ nói Neu con bo duoc cho them nhung chat kich thich len can hay khang sinh, thi sua con bo do co tot khong?. Vậy thì Dược Sĩ có chắc đậu nành không có thuốc sát trùng trừ sâu không nào. Sữa bò thì cho là có hormone, sữa đậu nành thì có thuốc trừ sâu y chang. Tại sao rắc rối phải bú sữa đậu nành mới được. Có sữa mẹ đó, cả triệu năm nay được thiên nhiên test thử rồi, nó tốt nên ngày nay mới có HCD tôi, sữa mẹ không tốt thì cả triệu năm nay làm gì có con người.  

Mot nghien cuu khac tu dau nanh la mon an NATTO cua Nhat lam bang chao dau nanh voi 1 loai nam giong nhu cheese cua My. Nguoi ta thay an Natto, tai bien mach mau nao giam. Chung ta chua biet ro hoat chat giup cho tinh chat nay tu nam hay tu dau nanh, nhung dau nanh co ich nhieu hon co hai.
LVN
Thưa Dược Sĩ món ăn nầy HCD mới nghe tên mà con nhà nghèo như tôi thì chắc không có dịp ăn hàng ngày ngừa tai biến mạch máu não đâu.
***

Kính thưa quí bạn ở trong hoàn cảnh của HCD thì quí bạn độc giả kết luận sao đây. 
Thưa các bạn, trong bài viết “Ăn Đậu Nành Lợi Hại Ra Sao” HCD tôi không có dùng kiến thức của chính mình mà dùng kiến thức của tác giả Trần Anh Kiệt:

· Thí dụ tác giả nói trong đậu nành có chất oestrogen (kích thích tố nữ) và nó giúp ngừa rổng xuơng, thì HCD mượn sức mạnh của tác giả mà xô như sau. Vậy thì đàn ông ăn kích nữ vào nhiều thì ra sao. Trẻ sơ sinh nam bú sữa có kích thích tố nữ vào thì ra sao? Trẻ sơ sinh nữ đưa hormone oestrogen vào cơ thể hàng ngày thì ra sao. HCD còn đùa thêm rằng thì là nếu nói ngược lại cho qúi bà uống nhiều testosterone vào mỗi ngày thì dám mọc râu lắm. 
· Thí dụ như tác giả nói người Các cuộc thí nghiệm khác trên loài chuột chứng minh được chất Genistein trong đậu nành có thể làm cho mạch máu được thư dãn và giảm chế được tốc độ lọc máu của thận, nên tránh được bệnh tiểu đường thì HCD viết: Giãm chế độ lọc máu thì có ăn nhậu chi với bịnh tiểu đường loại 1 và loại 2 đâu. Thận không chịu lọc máu bình thường mà làm biếng thì người ăn đậu nành sẽ ngất ngư con tàu đi ngay. 
· Thí dụ tác giả viết Khoa học gia Alercreutz bảo rằng người Á Châu thường ăn uống nhiều đậu nành hơn không có ảnh gì bất lợi cho việc sinh sản của họ cả. thì HCD viết: một người phụ nữ bình thường sinh sản bình thường như một người trung bình khác trong xã hội. Giờ đây người đó uống thêm oestrogen hàng ngày thì tôi hỏi các bạn chớ kích thích tố nữ uống vào nầy có ảnh hưởng tới việc sinh sản hay không? Các bạn trả lời rồi phải không. 
Bây giờ đây nếu vài bạn độc giả bào rằng HCD sai thì tôi hỏi các bạn có dám đem bà xã ra thử may rủi chơi hay không. Nghi ngờ một chút xíu là né liền. Một khoa hoc gia nói thì làm sao tin được. Ngay như USFDA (trong đ1o có nhiều Dược Sĩ Bác Sĩ và khoa học gia có thẩm quyền) sau khi đã thử ngiệm thống kê quan sát mươi năm bào món thuốc tây nầy được phép bán ra cho công chúng. Thế mà vài ba năm sau rút giấy phép món thuốc đó vì có người bị hại, có người chết. Chuyện nầy quí vị Dược Sĩ rành sáu câu phải không?
Đó là mượn gió bẻ măng. Các bạn thấy đó đâu có kiến thức của HCD trong nầy đâu. Nhưng tóm quí bạn lại thì đừng có tin HCD tôi, các bạn phải tự mình xét đoán theo lý luận, theo sự chính chắn của bài viết, qua tài liệu chứng minh. 

Kính xin tất cả quí vị Dược Sĩ qúi bằng hữu tha lỗi nếu HCD tôi có điều chi sơ suất. HCD xưa nay luôn luôn nghiêng mình lắng tai nghe những lời chỉ bào chỗ sai lầm, và chưa bao giờ HCD dấu cái sai sót của mình, hề ai phê bình gì là đem ra cho mọi người cùng đọc. HCD rất sợ, sợ lắm lắm là viết ra những điều trái sự thật trái khoa học làm hại người đọc. HCD rất sợ nói ra lời khuyên sai lầm.  

Ngoài ra với những lời khen thì có khi HCD e dè không múôn công bố. 

Một lần nữa HCD kính xin Dược Sĩ LVN thứ lỗi nếu có gì sai sót thất lể. HCD 
2008/10/17 mdth <mdthanh1@yahoo. com>

