Kính thưa quí bạn,

Trước khi mời các bạn đọc chuyện vui, tôi xin gởi đến các bạn bản tin dưới đây về rau xanh. Xưa nay chúng ta thường khuyên nhau ăn nhiều rau cải, nhưng có khi ăn nhiều vào cũng có cái rủi ro của nó, như bản tin sau đây:

---- trích----

Rau xanh đứng đầu danh sách thực phẩm gây bệnh
Tuesday, October 06, 2009 
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(HealthyDay News) - Hôm Thứ Ba, một nhóm hoạt động vì lợi ích của quần chúng công bố một bản tường trình nói rằng, rau xanh đứng đầu danh sách 10 thực phẩm đã được FDA chấp thuận, có nguy cơ gây bệnh.

Mặc dù xà-lách được coi là một thực phẩm lành mạnh và giàu dinh dưỡng, nhưng thứ rau xanh này cũng có thể được phủ bằng một lớp mầm gây bệnh. Rau xanh nói chung gồm rau diếp các loại, bắp cải, spinach, cải xoăn, ….là nguồn của 24% các trường hợp bùng phát tật bệnh.

Theo báo cáo do Center for Science in the Pulic Interest đưa ra, 10 loại thực phẩm gồm trong danh sách được kể là chịu trách nhiệm cho gần 40% các bệnh do thực phẩm gây nên, mà chúng đều nằm trong bảng các thực phẩm đã được FDA, Cơ Quan Điều Hành Thuốc và Thực Phẩm Hoa Kỳ, chấp thuận từ năm 1990.

Các tác giả của bản tường trình ghi chú rằng, bất hạnh thay danh sách lại gồm một số thực phẩm lành mạnh và phổ thông nhất mà dân chúng Hoa Kỳ đang tiêu thụ.

Có hơn 1,500 trường hợp bệnh bùng phát riêng biệt khiến gây nên chừng 50,000 bệnh tật có liên hệ đến 10 thực phẩm này. Các tật bệnh gồm từ rối loạn hệ tiêu hóa, đến đau ốm trường kỳ, và kể cả chết.

Bản tường trình dựa vào những dữ kiện của U.S. Centers for Disease Control and Prevention, Trung Tâm Phòng Ngừa và Kiểm Soát Dịch Bệnh Hoa Kỳ, kê ra 10 thực phẩm được FDA chuẫn thuận nhưng có nguy cơ gây bệnh cao nhất như sau:

Rau xanh: 363 lần bệnh bùng phát liên quan đến 13,568 trường hợp tật bệnh.(
Trứng: 352 lần bệnh bùng phát liên quan đến 11,163 trường hợp tật bệnh.(
Cá tuna: 268 lần bệnh bùng phát liên quan đến 2,341 trường hợp tật bệnh.(
Sò oyster: 132 lần bệnh bùng phát liên quan đến 3,409 trường hợp tật bệnh.(
Khoai tây: 108 lần bệnh bùng phát liên quan đến 3,659 trường hợp tật bệnh.(
Phó-mát: 83 lần bệnh bùng phát liên quan đến 2,761 trường hợp tật bệnh.(
Cà-rem: 74 lần bệnh bùng phát liên quan đến 2,594 trường hợp tật bệnh.(
Cà chua: 31 lần bệnh bùng phát liên quan đến 3,292 trường hợp tật bệnh.(
Giá sống: 31 lần bệnh bùng phát liên quan đến 2,022 trường hợp tật bệnh.(
Quả mọng berry: 25 lần bệnh bùng phát liên quan đến 3,397 trường hợp tật bệnh.(
Thông thường, mầm bệnh đến từ thịt gia súc và gia cầm như salmonella và E.coli 0157:H7, lại liên tục gây bùng phát bệnh do 10 loại thực phẩm nói trên, mà salmonella chiếm hết 33%. Ngoài ra những loại mầm bệnh khác còn có Campylobacter, Scombrotoxin, Norovirus và Vibrio.

Bản báo cáo ghi nhận rằng bệnh tật do thực phẩm đang trở nên khá phổ thông tại Hoa Kỳ do hệ thống phân phối thực phẩm toàn cầu quá phức tạp, luật an toàn thực phẩm đã lỗi thời, và sự sản xuất ở qui mô lớn ngày một gia tăng.

Hồi Tháng Bảy, Hạ Viện Hoa Kỳ chấp thuận một dự luật được Tổng Thống Obama hậu thuẫn, theo đó cho phép FDA có thêm quyền giám sát các nhà sản xuất thực phẩm. Theo The Washington Post, dự luật này giúp viên chức y tế truy tìm ra được nguồn gốc bệnh bùng phát được nhanh chóng hơn, và cho phép chính quyền ban lệnh thu hồi, thay vì phải chờ nhà sản xuất thực phẩm tự nguyện thu hồi sản phẩm của mình. (TP)

----------- hết trích--------------

Còn kết luận thế nào thì xin để hồi sau phân giài.

HCD

----------------------------------- 

Cơm, phở
Trong quán bia, có hai anh trung niên đọc hai câu thơ văn xuôi về quan hệ giữa vợ và bồ. Một anh đọc:

- Vợ là kẻ địch, bồ bịch là ta, chiến tranh xảy ra, thì ta thua địch, hoà bình rục rịch, ta lại về ta.

Anh khách bảo:

- Hay lắm ! Nhưng nếu xếp vợ là kẻ địch thì không nên. Chẳng lẽ anh chung sống với địch à ?

-Tớ có câu này hay hơn: "Bồ là phở, vợ là cơm. Sáng đưa cơm đi ăn phở. Trưa mời phở đi ăn cơm. Chiều phở về nhà phở, cơm về nhà cơm. Tối ngủ với cơm mà lòng lại nhớ phở".

Hạ Nhục !
- Em thần tượng ca sĩ X, nên muốn đặt tên con chó nhà mình là X. Mẹ em bảo như vậy là sỉ nhục ca sĩ X. Em mới đề nghị lấy tên anh đặt cho nó, mẹ em cũng không chịu..

Bệnh Nghề Nghiệp

Một phụ nữ suốt đời làm nghề dọn dẹp nhà vệ sinh. Về già, bà muốn lo chu đáo cho phần mộ sau này của mình nên đặt làm một tấm bia. Ông thợ hỏi:

- Thế bà muốn tôi khắc gì trên đó...

Không cần suy nghĩ, bà trả lời:

- Ở trong đang có người.
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Thật Thà

Trong một vụ cướp, nạn nhân chống đối dữ dội với hung thủ đến nỗi cả hai cùng ngất xỉu.

Tên cướp tỉnh dậy trước, moi túi nạn nhân chỉ tìm thấy vài đô la. Lúc nạn nhân tỉnh lại, tên cướp giận dữ nói:

- Đồ con lừa, có ngần ấy tiền cũng bày đặt chống cự.

- Ơ, vì tôi tưởng ông định cướp $1,000 đô la tôi giấu trong chiếc vớ chứ !

HIỂU NHẦM

Trên xe buýt, một bà chăm chú đọc báo nói về tuổi thọ của con người. Đọc xong, bà ta quay sang ông bên cạnh, nói:

- Có một con số thống kê hay lắm ông ạ. Ông có biết cứ mỗi lần tôi thở ra là trên thế giới này lại có một người chết không?

- Vậy à, thế bà đã thử dùng một loại nước thơm nào đó để súc miệng chưa?!

Hôn Nhân Thất Bại
Một người kể với bạn:

- Hai lần hôn nhân của tối đều thất bại cả.

- Sao thế?

- Người vợ thứ nhất đã bỏ đi.

- Còn người thứ hai?

- Cô ta không chịu đi!
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Ăn Miếng Trả Miểng 
Trong buổi thi tốt nghiệp trường hàng hải, giáo sư hỏi một thí sinh:

- Nếu cơn bão đến từ phía bên phải con tàu thì anh sẽ làm gì?

- Tôi sẽ thả neo

- Từ phía mũi tàu

- Tôi thả neo thứ hai

- Từ phía đuôi tàu

- Tôi thả cái neo nữa.

- Anh lấy ở đâu ra nhiều neo thế?

- Thế thầy lấy đâu ra mà nhiều bão như vậy?

Vất Đi Cho Chắc Ăn 

Bà vợ hỏi ông chồng :

- Ngày nọ tui có mua một cuốn sách. Nay tui tìm hổng thấy nó nữa. 

Quyển sách "Bí quyết để sống đến trăm tuổi" đó mà. Ông thấy nó không ?

- Tui vất nó đi rùi

- Á, đắt lắm đó. Sao ông vất nó đi ?

- Tui thấy Má bà bắt đầu nghiên cứu nó
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