Kính thưa quí bạn 

Xin gởi đến các bạn: 
1. Tóm tắt là xưa nay tôi thường nói các bạn nên khuyên con cháu không nên uống nước ngọt dầu là loại thường hay loại diet. Dưới đây là tin của đài VOA hôm nay cho thấy nước ngọt có thể gây bịnh tiều đường loại 2 mà thường những người trộng tuổi hay mắc phải. Đây là lần thứ sáu tôi nói về nước ngọt tính tới hôm nay
2. Slide show nhạc: được gởi dưới dạng PowerPoint mới ppsx (tức là của Microsoft Word sau version 2007) nếu bạn nào bị trở ngại khi xem xin đưa tay.

Mua xuan nao ta ve.ppsx < -- click để download 

Em biết anh đi chẳng trở về
Mùa xuân nào ta về
Những chiều không có em

Mười năm tình cũ

Tình cờ ta lại gặp nhau

Chuyện vui luôn luôn có hình, nhưng đọc trực tiếp qua email có khi mất ảnh vì nhiều mail server không thích gời ảnh chung trong text. Do vậy các bạn có thề đọc microsoft word attache theo thì đầy đủ hơn.
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Các loại nước uống có nhiều đường đã trở thành những món khó thiếu trong các bữa ăn của nước giàu lẫn nước nghèo. Một bài tham luận mới công bố cho thấy phụ nữ mang thai có nhiều rủi ro mắc bệnh tiểu đường nếu dùng nhiều nước ngọt.

Tại Hoa Kỳ, các loại thức uống cung cấp gần 20% số calo mà người Mỹ dùng hằng ngày. Nghiên cứu cho thấy trung bình đa số calo này đến từ nước có chất đường.

Nhà nghiên cứu Liwei Chen của trường đại học Louisiana nói rằng đường góp phần làm người ta mập phì và dẫn đến những bệnh về tim mạch hoặc tiểu đường. 

Bà Chen nghi phụ nữ nào có thói quen uống nhiều nước có chất đường trong lúc mang thai có nhiều rủi ro mắc bệnh tiểu đường.

Bà Chen giải thích: “Tiểu đường trong lúc mang thai dễ xảy ra đối với phụ nữ không có tiểu đường loại 2 trước khi mang thai, nhưng không dung chấp được chất glucose trong thời kỳ mang thai.”

Không thể xử lý chất đường một cách bình thường không phải chỉ riêng phụ nữ mang thai mới gặp. Hiện tượng này cũng tạo vấn đề cho thai nhi. Đó là một trong nhưng lý do quan trọng nhất gây ra biến chứng trước và sau khi sinh.

Bà Chen đã xét dữ liệu của hơn 13 ngàn phụ nữ. Các bà này được hỏi đã uống gì và ăn gì. Sau khi mang thai, các nhà nghiên cứu theo dõi sức khỏe của các bà thêm khoảng 10 năm.

Bà Chen cho biết: “Chúng tôi nhận thấy các phụ nữ có thói quen uống loại nước có nhiều chất đường có nhiều rủi ro mắc bệnh tiểu đường trong lúc mang thai hơn các phụ nữ uống ít nước có chất đường”.

Chỉ cần uống 5 chai nước ngọt trong một tuần, chưa tới một chai một ngày, cũng đủ làm tăng nguy cơ mắc bệnh tiểu đường. Do đó một số phụ nữ trước lúc mang thai trông rất khỏe mạnh, nhưng đến khi mang thai lại vướng vào tiểu đường.

Bà Chen kết luận thay đổi cách thức ăn uống có thể giúp phụ nữ khỏe mạnh trong khi mang thai.

Bài khảo cứu của bà Chen được đăng trong tập san Diabetes Care.

----------------------------- 
Trên đường về nhà, hai học sinh (bên VN) nói chuyện với nhau :
- Sao hôm nay mầy buồn thiu vậy mầy ?
- Hôm nay tao bị cô giáo cho 2 con dê rô tổ nái và còn bị dẫn lên phòng giám hiệu nhận cảnh cáo nặng nữa chớ !
- Mầy mắc lỗi gì mà bị phạt nặng vậy ?
- Tao viết bài luận văn, mắc có 1 lỗi chánh tả chút xíu à, vậy mà cổ phạt tao dữ dằn, tao mới buồn chớ !
- Mầy mắc lỗi chánh tả ra sao, nói tao nghe coi ?
- Có gì đâu, cổ biểu lớp tao viết 1 bài luận văn xoay quanh ý "trăm năm trồng người". Tao viết viết sửa sửa 1 bài thiệt dài trên giấy nháp. Ham viết nhiều tới khi coi đồng hồ thấy gần hết giờ nên tao vội viết thiệt lẹ lên giấy đàng hoàng để nộp cho cổ. Viết xong thì chỉ còn 2, 3 phút là hết giờ nên tao vội nộp bài cho cổ, hổng coi lại chánh tả.
- Mà mầy viết trật chánh tả chữ gì chớ ?
- Thay vì tao viết "Cô giáo của em lúc nào cũng say mê trồng người" thì tao lại viết trật ra là "Cô giáo của em lúc nào cũng say mê chồng người" ! 

--------------------

Đàn ông phát hiện ra vũ khí, họ nghĩ đến đi săn. Phụ nữ phát hiện ra nghề đi săn, họ nghĩ đến áo lông thú.

Đàn ông phát hiện ra màu sắc, họ nghĩ đến hội hoạ. Phụ nữ phát hiện ra hội hoạ, họ nghĩ đến trang điểm.

Đàn ông phát hiện ra tình bạn, họ nghĩ đến tình yêu. Phụ nữ phát hiện ra tình yêu, họ nghĩ đến hôn nhân.

Đàn ông phát hiện ra cách buôn bán, họ nghĩ đến tiền. Phụ nữ phát hiện ra tiền, và đàn ông gặp.......tai hoạ từ đó!

---------------

Danh sách khen thưởng

Hai vợ chồng giám đốc đang ngồi nói chuyện thì chuông điện thoại của anh chồng reo.

Anh chồng bắt máy, bên kia giọng bồ nhí: "Anh đó hả?" Anh chồng bối rối một chút, rồi nảy ra sáng kiến, liền trả lời:

- Alô. Ai đó? À, danh sách khen thưởng nhân viên công ty hả?

(Bên kia: Anh giỡn hoài, có thương em nữa không nè?)

Thứ nhất: NGUYỄN HOÀI THƯƠNG.

(Giờ em đến với anh nghen)

Thứ hai: LÊ VĂN KẸT.

(Hay là... anh qua đây với em đi?)

Thứ ba: ĐỖ VĂN BẬN.

(Thế khi nào anh mới đến được?)

Thứ tư: MAI VĂN TỚI.

(Lúc mấy giờ hả anh?)

Cuối cùng: NGUYỄN VĂN MƯỜI HAI.

Ông giám đốc tắt máy, quay sang vợ: "Hừ, văn phòng làm ăn bê bối quá. Danh sách khen thưởng mà cũng quên".
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_________________

A: Mày kiếm đâu ra chiếc xe đạp này vậy?

B: Hôm qua, tao đang trên đường đi học về, bỗng có một đứa con gái cùng trường phóng xe đến chổ tao, quăng xe, cởi hết áo quần, nằm xuống bãi cỏ và nói: “Em cho anh tất cả những gì anh muốn” Thế là tao lấy ngay chiếc xe đạp.

B: Ừ! Mày chọn thế là khôn đấy! Dù sao mày mặc quần áo của nó cũng không vừa.

Khi nhà đạo đức than phiền

Một nhà đạo đức về hưu, tậu nhà gần một bãi tắm khoả thân. Một hôm ông gọi cảnh sát đến, khiếu nại :

- Thầy đội xem, tôi là nhà đạo đức, trong khi các bà các cô cứ tổng ngổng tồng ngồng ra mà tắm táp bên dưới kia, thật là khổ cho tôi quá !

Thầy đội từ tốn :

- Cụ ơi ! Cụ không phản đối gì được đâu ! Thứ nhất, cụ mới mua nhà này, trong khi bãi tắm đã có cả chục năm nay. Thứ hai, bãi này chỉ cho phép tắm khoả thân vào ban đêm. Tối om thế kia cụ có thấy gì đâu mà than ?

Nhà đạo đức cười, vẫy thầy đội lại bên cửa sổ :

- Sao lại không thấy ? Thầy thử nhìn vào ống dòm hồng ngoại tuyến của tôi mà xem !
Mất điện

Cô thư ký đến nhà thăm sếp bà. Đang ngồi thì mất điện bèn xin phép ra về. Sếp bà bảo:

- Em ở chơi đã, chắc chỉ mất điện tí tẹo thôi...

- ấy... chị không biết đấy. Hôm chị về quê... mãi hơn một ngày mới có cơ mà.

- Mẹ ơi, mẹ sinh con bằng cách nào?

- À, có một con cò trắng đem con đến trước sân nhà tặng mẹ đấy.

- Thế ai sẽ giữ an toàn tài sản trong nhà mình khỏi bị trộm cắp?

- Những chú cảnh sát, con ạ.

- Nếu nhà mình bị cháy thì làm thế nào hả mẹ?

- Những chú lính cứu hỏa sẽ đến ngay để cứu chúng ta, bé cưng ạ, con đừng lo...

- Thế thực phẩm chúng ta ăn hàng ngày thì sao?

- Tất cả đều do những bác nông dân tốt bụng làm ra... Con còn hỏi gì nữa nào?

- À... vậy thì... vậy thì chúng ta cần bố để làm gì cơ chứ?

Hoạt động

Có người con hỏi cha mình:

Con: Tại sao đầu của cha không có tóc?

Cha: Vì cha hoạt động về trí óc, da đầu rung rinh nên tóc không mọc được.

Con: Bây giờ thì con hiểu vì sao mà miệng mẹ không có râu.

Cha (nói thầm): Ừ.

- Đàn ông rất giống cà phê bởi nếu là loại ngon sẽ làm bạn mất ngủ.

- Giống bãi đậu xe bởi: chỗ tốt thường đã có người giành mất rồi.

- Giống phim truyền hình nhiều tập bởi: thú vị đấy, nhưng chớ dại tin đó là sự thật.

- Giống máy tính bởi: làm việc nhanh nhưng thường thiếu bộ nhớ.

- Và giống sôcôla bởi: ngọt ngào nhưng dễ tích đường và làm bạn... to bụng.Vợ lảo đảo bước vào nhà, rên rỉ:

- Anh ơi, thật khủng khiếp. Một chiếc xe tải đồ sộ đã đâm thẳng vào xe của em, làm nó bẹp rúm ró rồi!

- Ôi! Không sao, em còn lành lặn là tốt. Thế em có kịp dạy cho hắn một bài học về tốc độ không?

- Không kịp... Hắn để xe ở đấy và chuồn đi từ trước khi xe đâm nhau cơ.

Không Phải Ở Đây

Một khách du lịch lạc trong sương mù, xe lại hết xăng nên ông ta phải đi lang thang ở vùng nông thôn vắng vẻ, tay cầm

chiếc can không. Rất lâu sau đó, cuối cùng ông ta mới tìm được một căn nhà nhỏ.

Mệt lử đử đến không thở ra hơi, ông khách gõ cửa và hỏi:

- Có ai trong đó không?

- Có cháu ạ! - Tiếng một đứa trẻ đáp.

Bố cháu có trong đó không?

- Không ạ, bố cháu vừa đi rồi!

- Thế mẹ cháu?

- Ban nãy mẹ cháu ở đây, nhưng mẹ cháu đi rồi, khi bố cháu vào...

Ông khách du lịch kiệt sức bắt đầu nổi cáu.

- Thế không bao giờ cả ba người trong gia đình cháu có mặt đông đủ ở đây à?

- Có chứ ạ, thưa ông, nhưng không phải ở đây. - Đứa trẻ đáp. - Đây là nhà vệ sinh.
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--------------------
17/. -Em lo quá, không hiểu sau khi cưới John còn yêu em nữa không ?
-Tất nhiên em hoàn toàn có thể chắc chắn vào điều này! Chị biết John rất yêu những phụ nữ đã có chồng!

18/. Tắt đèn đi
Nửa đêm, hai vợ chồng trẻ rủ rỉ với nhau trong phòng…
Em yêu , em chính là ngọn lửa của đời anh , là ánh sáng tình yêu , là ngọn đèn của trái tim anh ….
Từ sau vách ngăn, giọng ngái ngủ của bà mẹ chồng cất lên :
- Khuya rồi, tắt đèn đi ngủ đi con .

19/. Đôi trai gái yêu nhau đã lâu. Một hôm đi chơi về muộn, cô gái nhỏ nhẹ nói:
Cứ thế này không tốt chút nào, em rất muốn kết hôn sớm hơn một chút.
Tốt quá, chúc mừng em. Nhưng em cố gắng thuyết phục ông chồng cho đi chơi với anh như thế này nhé!

20/. Chàng trai: 
" Anh không sống nổi nếu thiếu em ".
Cô gái từ chối.
Sáu mươi năm sau chàng trai lăn đùng ra chết ! 

21/. Hai tên trộm vác hai bao tiền chạy trốn, cảnh sát đuổi theo sát nút. Một tên nói với bạn:
Đúng là hễ cứ giàu một chút là gặp ngay rắc rối !

22/. Mẹ hỏi con gái:
Này, tối qua mẹ thấy con hôn một đứa ở ngoài cổng. Nó là ai thế? Cậu cảnh sát, cậu nhà giáo hay cái thằng tự xưng là nhà báo?
Nhưng mẹ thấy lúc mấy giờ ạ ?

23/. Một ông than thở:
Cuộc sống thật thiếu công bằng cho nam giới. Khi chúng ta được sinh ra, mẹ chúng ta là người được hưởng những lời khen, được nhận hoa và quà. Khi chúng ta kết hôn, cô dâu cũng được hoa và ôm hôn. Khi chúng ta chết, vợ của chúng ta nhận được tiền bảo hiểm. Thế thì phụ nữ còn muốn được giải phóng về cái gì nữa cơ chứ ?

24/. Em phản bội anh mấy lần rồi ? 
Hai ạ !
Thế thôi sao ! với ai ?
Lần đầu với một ban nhạc và lần sau với một đội bóng !

25/. Ba thằng Việt nam, Mỹ, Anh nói chuyện với nhau.
Mỹ : Tao có 6 vợ , nếu có thêm một nữa thì sẽ có một đội bóng rổ .
Thằng Anh không kém: Tao có tận 10 vợ, nếu mà thêm 1 nữa thì có một đội đi dự EURO 2004 rồi.
Anh việt nam cáu quá nói cho ra vẻ sang : Tao có 17 Vợ, nếu có thêm 1 vợ nữa thì tao có cả một cái SÂN GÔN ! 

26/. Họ hàng xa
2 bợm nhậu " tỉ tê " với nhau. Chợt một bợm vỗ đùi cái đét, hỏi :
Nếu ông già vợ của thằng anh rể mày ốm , mày có đến thăm không?
Bợm kia tỉnh queo: Họ hàng xa lắc xa lơ, đến thăm làm gì cho mệt . 

27/. Hai vợ chồng nhà nọ đang làm "chuyện ấy" ...
bỗng anh chồng phát hiện thằng con thứ hai đang ... nhìn, lại còn vỗ tay hoan hô (ha ha a .... !)
Ngượng quá anh quát:
" Đi ngủ ngay !"
Lập tức thằng con cả nhỏm dậy bảo :
" Bố cứ tát cho nó một cái. Con đã bảo nằm yên mà xem rồi lại cứ đòi ngồi dậy ".

28/. Có một gia đình hiếm muộn sinh được một thằnh nhóc bụ bẩm rất dể thương nhưng khổ một nổi thằng nhóc lên 4 tuổi mà lại không biết nói . (đoạn này giống như chuyện thánh gióng)
Rồi một hôm "ÔNG NGOẠI" thằng bé la lên ! Mọi người sửng sốt vì thằng bé biết nói nhưng sửng sốt hơn vì ông ngoại thằng bé lăn đùng ra chết.
Một tháng sau: "BÀ NGOẠI" một lẩn nữa thằng bé lại la lên và thế là bà ngoại của thằng bé lăn đùng ra chết.
Mọi người sợ hải thì ra lời nói của thằng bé này mang lại chết chóc. Nhưng cũng không biết phải làm gì.
Một năm sau: "BỐ"! người bố sửng sốt và đinh ninh rằng mình chết tới nơi rồi đây. Nhưng lần này thì không. ông không sao cả. Chắc là chuyện đó là do hai ông bà ngoại quá sửng sốt mà chết thôi.
Người bố yên tâm về con mình và yên tâm về mạng sống của mình rồi. May quá.
Lát sau có người báo tin cho ông rằng: ông hàng sóm của ông vừa mới lăn đùng ra chết không hiểu lý do.

29/. Thư tình thời thủ tục hành chính
Cô Yeoh thân mến,

Tôi rất hân hạnh thông báo cho cô biết rằng tôi đã đem lòng yêu cô từ ngày 15 tháng 2 (chủ nhật) sau cuộc gặp gỡ giữa chúng ta lúc 3 giờ chiều ngày 14 tháng 2. Tôi nhận thấy mình có đủ tiêu chuẩn để trở thành một người tình đầy triển vọng của cô và để tiện cho việc tiến tới tìm hiểu nhau sau này, tôi có vài đề nghị.
Tình yêu của chúng ta sẽ trải qua một thời hạn thử thách là 3 tháng và tùy thuộc vào sự tương đồng giữa chúng ta mà chúng ta sẽ quyết định có nên tiếp tục quan hệ thường xuyên hơn hay không. Dĩ nhiên khi thời hạn thử thách đã hết, chúng ta sẽ xúc tiến kế hoạch để chuyển từ giai đoạn tình yêu sang hôn nhân.
Chi phí cho khoản cà phê và giải trí ban đầu chúng ta sẽ chia đôi sòng phẳng. Sau này, xét kết quả mà cô thể hiện, tôi có thể sẽ gánh vác thêm một số chi phí khác. Tuy nhiên, tôi cũng là một người rộng rãi đủ để nhận được sự quan tâm của cô và xứng đáng với khoản chi tiêu mà cô bỏ ra.
Tôi mong cô vui lòng hồi âm trong vòng 30 ngày tính từ ngày cô nhận được lá thư này, nếu không đề nghị này sẽ xem như bị hủy bỏ mà không cần phải có thư thông báo và tôi sẽ tìm một người khác. Tôi sẽ rất vui nếu cô có thể chuyển lá thư này đến cho em gái cô trong trường hợp cô không xem xét đề nghị này. Xin cảm ơn cô trước.
Thân ái,
Romy Oh

