Kính thưa quí bạn,

Trong chuyện vui buổi sáng hôm nay tôi mượn đất gởi thêm mấy chuyện:

1. Slide show Đờn Ca Tài Tử và những bài bản làm mẫu. Trong đó có hai bản vọng cổ rất hay, văn chương đúng mực.

2. Trả lời câu hỏi về computer có khi các bạn cần đến.

3. Cuộc nghiên cứu mới công bố (tin CNN hôm qua) về Bạch Quả (Ginkgo) làm cái cần câu cơm của nhiều vị mất hết vài món mồi câu.

4. Và sau cùng là chuyện vui buổi sáng ngày 30-Dec-09

Slide show kính tặng bạn đồng điệu bốn phương 

Don ca tai tu (co nhac Mien Nam).pps < -- click để download 
Bốn chữ Đờn Ca T2i Tử nầy có khi xa lạ với nhiều vị. Đây là những từ ngữ được dùng nhiều hồi thập niên 1930-1940. 

Khi nghe nói đến Cổ Nhạc Miền Nam nhiều bạn nghĩ ngay tới bản Vọng Cổ. Không đâu, còn rất nhiều thể điệu khác nữa, như Trường Tương Tư, Tứ Đại Oán, Giang Nam, Văn Thiên Tường, Phú Lục, Xàng Xê, Nam Ai, Nam Xuân , Lưu Thuỷ Hành Vân, Bình Bán, Phong Ba Đình…Ở trang chính các bạn thấy tên thể điệu không phải là tên lời ca (trừ hai bản vọng cổ). Mỗi thể điệu có nhiều lời ca tuỳ tuồng tuỳ tích, thí dụ như bản Vọng Cổ có hàng ngàn lời ca khác nhau. 

Có người cho cải lương là sướt mướt là ủy mị, điều đó đúng mà sai. Theo tôi buổi đầu các bài bản cổ nhạc thường do người có học, các ông đồ viết ra, văn chương rất phong phú, và lời lẽ đẹp như một bài thơ. Nhiều người không thấy là vì có cái định kiến sẵn trong đầu không nghe kỷ mà thôi. (trích Cổ Nhạc Và Tôi).
Tôi thích cổ nhạc vì nó nuôi dưỡng nâng đở tâm hồn dân quê qua nhiều tang thương dâu biển. Tôi là dân ruộng, tôi biết nó tạo cho người dân (thôn quê) tinh thần đạo đức, cho người dân sức mạnh tinh thần để vượt qua khổ não của kiếp nhân sinh. Chị không thể tìm được một tuồng tích, một bài ca cổ nhạc đề cao người gian ác điêu ngoa. Qua bao khổ nạn oan ức, người ngay bao giờ cũng thắng. Thầy tuồng ngày xưa theo phương châm "văn dĩ tải đạo". (trích Cổ Nhạc Và Tôi).
Slide show nầy được làm để kính tặng quí bạn tri âm bốn phương. Vì có nhiều bản nhạc dài, nên slide show có số bytes khá lớn. 

------------------
Trả lời câu hỏi về computer (câu trả lời là những hàng chữ màu tím trong câu hỏi)
From: L T [mailto:dfgggeent@yahoo.com] 

Sent: Tuesday, December 29, 2009 10:09 PM

To: Huynh Chieu Dang

Subject: Re: FW: chuyen vui buoi sang ngay 29-Dec-09 va chuyen thuc pham Tet

Kính Anh,

 Trước hết tôi xin cám ơn anh về các chuyện vui và nhất là những sự hướng dẫn về computer cho nhiều người trong đó có tôi. Xin anh giúp cho việc này. Tôi vừa gặp phải trường hợp email giả mạo (forged mail) như sau: Sáng hôm nay ông xã tôi nhận được email ghi là do tôi gởi cho ông và một số bạn bè của tôi. Email này có một link, mở ra thì thấy mấy trang quảng cáo thuốc của pharmacy ở Canada. Tôi rất ngạc nhiên vì biết chắc chắn là mình đã không gởi email nào như vậy. Sau đó tôi  mở email trong computer desk top (ông xã tôi dùng lap top riêng) thì thấy không thấy gì ở mục "sent" nhưng mở mục " trash" thì thấy bốn emails do tên tôi gởi đi, cùng một nội dung là cái link quảng cáo thuốc giống nhau như đã nói ở trên và gởi đến rất nhiều người, hầu hết mọi người trong "contact list" của tôi. Tôi nghĩ chắc là phải có virus hay malware, addware gì đó vào máy desk top của tôi rồi?

Thưa đúng như vậy, tìm ra tên bọn nầy mất công nó là nhóm Redirect Malware, cách trị chung là phun thuốc xịt côn trùng (bên dưới)
Trường hợp malware dùng address book của các bạn để gởi email đi lung tung cũng có xảy ra.
Sau đó tôi đã đổi password cho email của tôi mà vẫn giữ nguyên email address. Tôi cũng đã log off máy desk top của tôi và dùng lap top của ông xã để gởi 1 email đến số người nhận 4 emails nói trên để báo cho họ biết đó là forged mail, không do tôi gởi. 

Máy của tôi dùng là desk top HP Pavilion 7975, voi operating system là XP Professional. Máy này đang dùng " Advanced Control ...Professional"  protection software để loại malwares, addwares, viruses mà anh đã giới thiệu. Tôi schedule để protection software này sweep mỗi đêm vào 2 AM, từ mấy tháng nay. Cái Advanced System Care chỉ cleanup hay tune up cho computer chạy nhanh va khoẻ hơn thôi, không ngăn malware hữu hiệu lắm
Xin nhờ anh chỉ giúp tôi phải làm những gì khác và xin trả lời vài câu hỏi của người biết rất ít về computer như tôi:

1. Ngoài password của email mới đổi, tôi có cần đổi luôn địa chỉ email hay không? Liệu việc đổi password không thôi có ngăn chận được email giả mạo khỏi tiếp tục phá rối? Có nên giữ địa chỉ email ở yahoo.com hay nên đổi qua gmail hoặc hotmail ? Nên dùng browser la Yahoo, hay nên dùng Mozzilla Firefox ? Có người nói Firefox về security tốt hơn Yahoo, có đúng không?

Theo chỗ tôi biết không ăn thua chi cả. Đổi pw để đề phòng bị cướp mail box thì được. Trong quán ven đường có chỉ cách tạo pw tương đối an toàn.  Thưa tôi chưa biết chi về cái browser yahoo hết, tôi chỉ biết Internet Explorer và FireFox thôi. Mỗi cái có mặt mạnh mặt yếu riêng. Tôi xài FireFox. 
2. Tôi thường hay lên mạng để  mở đọc email và mở coi attachments với pps files... Có phải chăng vì tôi mở nhằm attachments có virus hay down load cái gì đó có virus mà gặp phải rối rắm này? Sau khi đổi password của email, có nên trở lại log in và vào Internet ? hay nên chờ xem con virus hay malware còn dỡ trò gì khác? Log in trở lại có an toàn không?  Nếu phải chờ thì chờ bao lâu?

Thưa những PPS hay Movie, nhạc và ngay cả nội dung (text) của các email không có malware đâu. Tôi chưa gặp. Nhưng webpage xấu có malware mai phục, và software lậu (nhất là crack và keygen) có rất nhiều malware. Những webpage vùng Đông Nam Á (các bạn cần ghi rõ tên không) có nhiều malware hơn những vùng còn lại.  Nói vậy chớ các bạn chớ có e ngại được Internet. Bịnh thì chửa, hoặc chích thuốc ngừa trước đi (xài một antivirus loại anti-đủ thứ) 
3) Tôi có cần tìm để thay thế virus protection software nào khác không hay vẫn nên giữ " Advanced Control " Professional ? Tôi có cần thay đổi passwords của các phần khác như access vào bank accounts hay không?

Thưa cái Advanced System Care không hữu hiệu trong trường hợp nầy đâu. Software hữu hiệu theo tôi được biết là cái bên dưới đây: Sau khi scan theo hướng dẫn bên dưới thì nên dùng một software anti-đủ thứ scan thêm một lần nữa cho chắc ăn.
*12-Dec-09
Mot kinh nghiem tri computer dinh virus hay malware.doc <-- click để download 
Thưa quí bạn đây là một thí dụ về cách sửa máy computer bị dính virus
Hy vọng chị làm theo hướng dẫn trên thì mọi chuyện đâu vào đ1o.
Nếu anh có dùng các câu hỏi trên để hướng dẫn luôn các bạn khác thì xin anh đổi tên của tôi cho hơi khác một chút. Xin cám ơn anh rất nhiều. Rất mong được nhận sự hướng dẫn của anh, càng sớm càng tốt.  

Nay kính,

Thưa theo thông lệ tôi đổi tên và email address của người hỏi, trừ những vị là người của public (nếu câu hỏi không mang những chi tiết riêng tư). Câu trả lời cuối cùng là chị trừ malware trong hard disk bằng hướng dẫn 12-Dec-09 bên trên. Chúc chị may mắn. HCD
--------
Và thưa quí bạn Đây là nguồn tin về bạch quả (ginkgo) vô ích

Thưa các bạn, nguồn tin từ CNN đã làm sứt bớt đi miếng mồi thơm câu những con cá nhẹ dạ dễ tin. Còn một miếng mồi khác là trà chưa công bố, nhưng ngày nay uống trà là uống chất độc: Dưới đây là hai tài liệu trong Quán Ven Đường trích lại, và dưới đ1o là tin từ CNN nói Bạch Quả vô tích sự. (trong bài có nhiều hình, thấy thiếu hình thì đọc attachment kèm theo email)
 
* 8-Feb-09  
Bạch Quả quả thật vô ích Phân hạng LCD HDTV.doc
Lâu nay chúng ta bị quảng cáo liên tục rằng bạch quả (Ginkgo) nên thuốc. Nay hiệp hội American Medical Association đã làm thí nghiệm lớn nhất từ xưa tới nay về nó. Sau 6 năm trời thử trên 3000 người, đưa tới kết luận là vô ích. Và lên tiếng nói rằng có khi uống nhiều có hại. Xin các bạn đọc hình scan bên dưới từ Consumer Reports (ra tháng 3 năm 2009). Ngoài ra hiện nay nhiều bạn hỏi tôi mua HDTV nào tốt, xin trả lời chung các bạn bằng bảng tổng kết của Consummer Reports.

 
* 22-Jan-09 
Mời các bạn uống chén trà sớm thoát vòng tục luỵ (Update Jan 2009).PPS  Nhạc xuân và lời chúc Tết 
Từ vài mươi năm nay chuyện uống trà trở nên càng ngày càng nguy hại. Cho tới bây giờ thì có lẻ là lúc chúng ta nên ngưng uống trà luôn đi dầu cho đó là trà mua bất cứ nơi nào, ngay như mua tại Mỹ hay Pháp hay Đức...
-------------------- 

Đây là nguồn tin về bạch quả (ginkgo) vô ích không có tính trị liệu chi như huyển thoại lâu nay.
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Nguồn tin, và nguyên văn:

http://www.cnn.com/2009/HEALTH/12/29/ginkgo.biloba.brain/index.html
[image: image2.jpg]Ginkgo doesn't work: Are there better
ways to save your brain?
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Health.com

(Health.com) — Ginkgo bioba has faied —
‘again —to ve up t i reputaton for boosting
‘memory and brain function. Just over a year
after a study showed that he herb doesn'
prevent dementia and Alzheimer's disease, a
new study fromthe same team of researchers
has found no evidence that ginkgo reduces the
normal cogniive decine that comes with agig.

‘Shoud youtake ginkgo to slow down the
effects of age on the brain? “The answer
‘appears to be 'no,” says the ead author of the
study, Steven . DeKosty, D, the vice:
president and dean of the School o edicine at the Universiy of
Virgina.

n the new study, the largest of s kind o date, DeKosky and his
‘collagues folowed more than 3,000 people between the ages of 72

and 96 for an average of si years. Halfof the particpants took two

120-millgram capsules of ginkgo a day during the study period, and the
other half took a placebo.




Tin nầy cho biết sau cuộc nghiên cứu trên 3000 người trong 6 năm trời thấy bạch quả vô ích, các bạn đọc nguyên văn rõ hơn (link CNN bên trên).

----------------------------

MỌT SÁCH

- Cậu biết không ở Châu Mỹ có 1 cây cổ thụ đã sống được 2000 năm đấy

- Đừng có dóc với tớ nhé! Tớ đọc sách thấy nói rằng Châu Mỹ mới fát hiện được 500 năm thôi

Sao Lại Không Nhớ

Này Tí, con lúc nào cũng chỉ nhớ ngày đá bóng ... Còn ngày sinh nhật em Mai, ngày giỗ ông nội ... con có thèm nhớ đâu !

- Ồ, thưa mẹ, sao con lại không nhớ . Này nhé, sinh nhật bé Mai nhằm ngày khai mạc trận Rumani với Đức 3-5 . Còn giỗ ông nội là ngày chung kết quốc gia sắp tới .

Tốt Lắm

Thằng Lém đang chơi ngoài đường chợt chạy vào nhà hỏi mẹ nó :

- Má ơi! Con muốn có một ngàn đồng .

Người mẹ hỏi :

- Để làm gì ?

Thằng Lém đáp:

- Dạ, để con đưa cho ông già đang kêu om sòm ngoài kia kià .

Người mẹ gật đầu :

- Con có lòng thương người như vậy là tốt lắm . Nhưng ông ấy kêu gì vậy con ?

- Ổng kêu con trả tiền con mua phong pháo của ổng .

[image: image3.jpg]



Vui & Buồn
Một hôm cô vợ gọi anh chồng vào và nói :

- Cuộc hôn nhân của chúng ta đến đây có lẽ chấm dứt. Em có 1 tin buồn và 1 tin vui cho anh đây.

Anh chồng rầu rĩ :

- Em cứ nói đi.

Em sẽ ly dị anh và cưới người hàng xóm !

Mắt sáng rỡ, anh chồng hỏi :

- Vậy tin buồn là gì hở ?

!!!

Đãng Trí
Một bà khách gọi fone đến tiệm fàn nàn:

- Sao tôi gọi ông đến sửa hộ cái chuông cửa nhà tôi bị hư mà lâu quá ông vẫn chưa đến

- Tôi có đến cách đây 3 tiếng, nhưng vì tôi bấm chuông cửa mà chẳng ai ra nên tôi đành fải về

- !!!

Lờ Mờ

Để giúp Bình sửa tập phát âm "L" sai thành "N". Cô giáo bắt cậu tập đọc và thuộc lòng câu : "Cụ Lý lên chợ làng mua lòng lợn luộc".

Một tuần sau, cô kiểm tra và khen Bình :

- Giỏi lắm . Em phát âm đúng rồi đấy . Có khó khăn gì đâu .

- Thưa cô, câu này đọc mãi cũng quen, chứ những câu nạ, nắm núc nó cứ nàm sao ấy !

chung thủy

Ông chồng trở về nhà sau một ngày làm việc mệt mỏi, vội vã lên giường nằm. Ông vừa chợp mắt thì bà vợ quay sang và nói:

- Anh sẽ làm gì nếu em cho anh biết là có một phụ nữ rất đẹp và hấp dẫn nằm kế bên anh đây?

Ông chồng trả lời

- Đừng lo, anh rất chung thủy!!! - .
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Hôn Nhân & Giông Bão 

Trong giờ học về hôn nhân, giáo sư hỏi sinh viên:

- Anh có hiểu tại sao người ta nói hôn nhân giống như giông bão không?

- Thưa giáo sư, bởi vì cả hai đều bắt đầu bằng sự cuốn hút, giằng co, tàn phá dữ dội rồi nổ tung. Cho đến khi mọi sự yên lặng trở lại thì bạn mất luôn cả cái nhà đang ở.

Quà Của Vợ 

Hai ông chồng nói chuyện với nhau:

- Cậu có cái ví đẹp quá!

- Quà của vợ mình nhân dịp Tết, và cũng là nhân ngày lễ tình nhân nữa đấy!

- Thế cô ấy đặt cái gì ở bên trong ví?

- Một mớ hóa đơn hàng Tết trả góp!!!

Đừng ngạc nhiên

Sau cuộc họp cuối năm ở cơ quan về, bước vào phòng khách, thả người xuống bộ sa lông mới tậu, đưa tay đón chén sâm ngào ngạt từ tay phu nhân, sếp nhấp một ngụm rồi quay sang nói với bà xã:

- Bà nó đừng ngạc nhiên khi Tết năm nay không có ai đến biếu tôi bánh, mứt, rượu ngoại nữa nhé! Tết năm nay nhà mình tự mua.

Phu nhân liền thảng thốt hỏi:

- Sao thế? Ông sắp về vườn rồi à?

- Còn lâu nhé! Cái ghế của tôi vẫn chắc nguyên. Chẳng qua là sáng nay, tôi đã rỉ tai cấp dưới thế này: “Tết năm nay, tớ không nhận đồ vật linh tinh nữa, các cậu cứ quy hết ra thóc, cho vào phong bì cho tớ”. Bà bảo tôi có thông minh không?Tin nào là tin buồn?

Vợ nói với chồng:

- Em muốn báo cho anh hai tin, một buồn một vui.

- Nói xem nào?

- Em sẽ ly dị anh và cưới người hàng xóm.

- Thế tin nào buồn? - người chồng hỏi.

