Kính thưa quí bạn, Hôm nay xin gởi đến các bạn vài chuyện vui và không vui:

1. Hành phi trái cây tươi và khô, cá khô đặc sản là những món ăn giúp giảm thọ nhanh thêm

2. Chọc thiên hạ chơi chút xíu

Thưa quí bạn đây là những tin không quan trọng tôi định bỏ qua, nhưng vì nhận được chừng mươi cái email từ nhiều bằng hữu đành lên tiếng chút xíu nơi đây. Tôi căn cứ vào tầm tác hại của nó để cho là quan trọng hay không. Những thứ nầy không được nhiều người ăn như bột làm bánh, làm miến, làm bún, làm bánh tráng… được tẩy trắng, pha màu độc, và pha chất dẽo. May ra thì trái cây khô Trung Quốc và Việt Nam bán ra có ảnh hưởng đến nhiều người. 

Hành Phi, Cá Khô Đặc Sản, Trái cây khô va tươi là những món ăn giúp mau giảm thọ.PPS  ( click để download 

------------------------------- 

Cái email gởi tới lui hoài cả năm bảy năm nay nhan đề :  “Những món ăn kỵ nhau”  Hình như những vị gời (forward) email nầy không có đọc nó, hoặc có đọc thì không cần suy nghĩ chi thêm, hoặc có suy ngẫn năm ba phút mà không thấy ra sự tầm bậy của nó. Điều nầy chứng tỏ bạn đã già tuy tuổi đời còn trẻ.

Bây giờ vào chi tiết chút xíu:

Cái tầm bậy và cái tuổi già của kẻ viết bài và của người forward:

----------Trích nguyên con email tôi nhận được trong tuần nay 10 lần hơn các bạn đừng đọc làm chi, mất thì giờ, xuống hàng chữ tím ngay để thấy cái thiếu suy luận ở đây-----------

Những kết hợp thực phẩm không tốt khác trong bài thơ dưới đây:
Mật ong, sữa, sữa đậu nành?
Ăn cùng tắc tử - phải đành xa nhau!
Gan heo, giá, đậu nực cười?
Xào chung, mất sạch bổ tươi ban đầu!
Thịt gà, kinh giới kỵ nhau?
Ăn cùng một lúc, ngứa đầu phát điên!
………….
Bỏ đi một đoan dài e làm nhàm tai ngứa mắt quí bạn.
………… 

Khoai lang, hồng, mận ăn vô?
Dạ dày viêm loét, tổn hư tá tràng!
Ai ơi, khi chưa dọn mâm?
Nhắc nhau nấu nướng, sai lầm hiểm nguy!
Giàu Vitamin C chớ có tham
Nấu cùng ốc, hến, cua, tôm, nghêu, sò!
Ăn gì? ăn với cái gì?
Là điều cần nhớ, nên ghi vào lòng!
Chẳng may ăn phải, vài giờ?
Chúng tạo chất độc bảng A chết người!
Quý nhau mời tiệc lẽ thường!
Thức ăn tương phản, trăm đường hại nhau!

Hai câu đầu

Mật ong, sữa, sữa đậu nành?
Ăn cùng tắc tử - phải đành xa nhau

Sai bét, các bạn không thấy chỗ sai thì quả các bạn đã quá già rồi (tôi đùa cho vui, xin chớ giận).

Thưa tôi không cần thử không cần tìm nguồn gốc bằng cớ chứng minh câu nầy sai, tôi chỉ lý luận thế nầy, nếu bạn nào binh và tin những câu thơ cà chớn và bá láp làm nhàm tai nhàm mắt bà con thì cải lại thử coi.

Tôi lý luận thế nầy đây: Nước Mỹ lả nước dân chúng uống sữa tươi rất nhiều, tiệm thực phẩm nào cũng có cả kệ đủ loại sữa. Nước Mỹ là nước bán mật ong cũng đủ loại, bày bán cả kệ, thứ thiệt (không bao giờ giả). Người Mỹ không đọc được những hàng chữ Việt “tầm bậy quá cở” nầy, cho nên họ không biết và không ai bảo cho biết uống sữa với mật ong thì vô nghĩa địa.

	Tôi hỏi các bạn, từ xưa tới nay, các bạn có thấy tin người Mỹ nào chết vì ăn mật ong chung với sữa trong cùng lúc không. Chuyện 200 triệu người Mỹ, quanh năm suốt tháng mà không có người nào rơi vào trường hợp nầy mới là lạ. Cả tỉ người trên thế giới, trong một vài tiếng đồng hồ cũng có người ăn hai món nầy cùng lúc. Ngay người Việt Nam mình còn may mắn chưa đọc bài thơ cà chớn nầy có khi trong đời cũng có ăn mật ong và uống sữa một lần.

Bây giờ bạn nói cho tôi biết đi xưa nay báo chí truyền thông dài phát thanh nào nói có người đang khoẻ mạnh lăn dùng ra chết vì hai thứ nầy không. Bạn nói đi. 

Câu nầy thì bản thân tôi đã thí nghiệm rồi.

 Trứng vịt, lẫn tỏi, than ôi?
Ăn vào chắc chết, mười mươi rõ ràng!

Lúc nhỏ tôi ở đồng tôi thường chiên hột vịt với mỡ có đập tỏi vào, tới nay chưa chết. Bà con ở đồng tráng trứng vịt trong chảo bao giờ cũng có tỏi cho thơm. Hèn chi ông bà mình chết hết trơn vì chưa hề nghe tới mấy hàng dạy đời tầm xàm nầy.
Vậy thì câu hỏi của tôi cho bạn là tại sao bạn không tin mà cứ gởi tà tà tới cả đống bạn bè thân hữu vậy ?

(chữ bạn khác với chữ các bạn đó nghe)

Mấy tuần nay loan truyền tiên đoán ngày tận thế là 9 tháng 12 năm 2012. Bạn có tin không ? Chắc là không. Thế sao bạn gởi email nầy đến hăm doạ bà con làm chi. Nếu bạn đọc lại lịch sữ từ khi loài người biết viết tới giờ, thì cứ mươi năm là được ghi là tân thế. Xưa nay có chừng năm bảy trăm ngày tháng được tiên đoán là chấm dứt loài người, (sao họ thiển cận quá chỉ coi ta là trung tâm vũ trụ, chỉ có loài người thôi sao). Năm 2000 đã là năm được nhiều người tin là năm tận thế, nhưng tới bây giờ bạn vẫn ngồi đây gởi email tận thế tới cho mọi người. Theo tôi biết, chuyện tận thế sẽ xãy ra, chắc chắn. Nhưng thưa quí bạn không xãy ra do người Maya nói, cũng khô do tiên tri hay sách vở kinh điển của các tôn giáo nói đâu. 



-------------------------------- 
Nhắc chừng quí vị MTC:

Vào lúc 00:00AM ngày 01-01-2006 quí vị nhớ kéo đồng hồ của mình lại đúng 01 giây. Nếu không thì đồng hồ quí vị đi sớm tới 01 giây đó. Lý do là trái đất đã bay chậm lại một tí xíu vì thủy triều, vì chất dung nham lõng ọc ạch trong lòng đất. Chúng ta phải điều chỉnh đồng hồ lại cho đúng giờ đúng giấc.

Ðây không phải là câu chuyện đùa chơi đâu quí vị ơi. Các nhà khoa học Pháp tại Paris, những người được thế giới khoa học giao cho trách nhiệm giử giờ giấc của trái đất bằng vài chục (quên mất) cái đồng hồ nguyên tử césium, đã lên tiếng bảo giới khoa học và chúng ta kéo giờ lại vào đầu năm 2006 một giây.

Một giây không có nghĩa với thường nhân nhưng quan trọng vô cùng với các nhà khoa học. Người xưa có câu “sai một giây đi một dặm” đúng từng chữ trong giới khoa học đó quí vị ơi. Thí dụ giản dị là không điều chỉnh lại thì các máy định vị GPS của Mỹ có thể cho tọa độ sai đó. Mà cho sai thì thay vì quả bom rơi vào cửa sổ tòa nhà địch, thì lại rơi vào cửa sổ phe ta sát bên cạnh…

Huỳnh Chiếu Ðẳng.

------------------------------------

CON CủA SúC SINH

Chiếc xe buýt chợt thắng gấp. Một cụ già không gượng được nên chúi mũi tới

trước dẫm lên chân chàng trai nọ. 

Cậu này buột miệng chửi ngay: "Đồ súc sinh, không có mắt à?"

Ông già nhìn chàng trai ấy từ đầu đến chân rồi lẩm bẩm: 

"Xin lỗi con nhé!"

Quên

Hai vợ chồng ngồi trên máy bay đi du lịch.

- Anh biết không, anh yêu - bỗng người vợ nói - hình như em quên rút bàn là ở nhà.

- Ðừng lo, em yêu, - người chồng đáp - Anh cũng quên không tắt vòi nước trong buồng tắm.

Trong giờ giảng, thầy giáo hỏi một học sinh :

- Em cho thầy biết , người ta gọi các sinh vật vừa sống được trên cạn vừa sống được dưới nước là gì ?

- Thưa thầy, gọi là thủy thủ ạ !
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Đàn ông làng này

Trên bãi tắm biển khoả thân, một người Đàn ông đang nằm phơi nắng che một tờ báo lên mặt.Có 3 người phụ nữ tình cờ đi ngangNgười phụ nữ thứ nhất liếc nhìn buột miệng :

- Đây không phải chồng tôi !

Người phụ nữ thứ hai gật đầu xác nhận :

- Đúng rồi, đây không phải chồng chị!

Người thứ ba dừng lại quan sát và nhận xét :

- Cũng không phải Đàn ông làng này !

TÊN SáCH

Một than niên đến cửa hàng sách nói với nhân viên bán hàng: "Cho tôi 1001

cái hôn!"

Cô nhân viên đỏ mặt: "Anh tìm người bán hàng cũ à? Tôi vừa mới đến đây tối

qua!"

MIệNG LƯỡI CON BUÔN

Ađam đọc quảng cáo trên báo thấy có bán xe đạp giá rẻ lại đẹp và bền bèn

đến cửa hàng tìm mua. Nhân viên bán hàng đưa ra một chiếc xe đạp không yên.

Ađam ngạc nhiên: 

"Ủa? Sao lạ thế, xe sao không có yên?"

Người nhân viên làu bàu:

"Đồ giá rẻ đều như thế cả thưa ông!" 

"Nhưng trên quảng cáo các anh rõ ràng xe có yên cơ mà!"

"Trong mục quảng cáo còn in cả cô gái đẹp. Chẳng lẽ anh muốn chúng tôi tặng

luôn cô ấy cho anh sao?"

Một cô gái vào phòng khám của bác sĩ.

- Thưa bác sĩ, em bị bất lực. 

- Triệu chứng cụ thể thế nào?

- Em không thể từ chối bất kỳ người đàn ông nào.
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Trong lớp học, thày hỏi trò:

- Em đang viết gì vậy?

- Một bức thư cho chính mình ạ!

- Trong đó nói gì?

- Ngày mai em mới có thể biết được điều đó sau khi nhận thư.

Xem Tướng

Một ông già tự khoe mình có thuật xem tướng rất nghiệm. Hôm nọ, bạn hỏi ông ta: 

"Thế nào gọi là tướng có phúc?"

Ông già:

"Đầu nhọn này, miệng tròn này, tai to này. Đấy là tướng người làm ăn phát đạt".

"Lí giải như thế nào?"

"Đầu nhọn thì dễ chui dễ luồn lách; miệng tròn thì khéo khen khéo nịnh; tay to thì hay bắt, hay vỗ tay khen. Người như thế, thế nào mà chẳng tiến lên vùn vụt".

Học Ai

Thầy giáo đến nhà phụ huynh trao đổi về việc em nọ cứ hay chửi thề trong lớp. Ông bố nhẫn nại ngồi nghe sau đó cũng sôi nổi góp lời: 

"Thầy nói thật chí phải. Con bà nó! Tôi thấy thằng bé con nhà tôi dạo gần đây thích chửi thề quá. Thầy đừng để bụng nhé, không phải trong trường thôi mà ở nhà nói chuyện với tôi nó cũng chửi luôn miệng. Con bà nó.! Tôi bực lắm, chẳng biết nó học đâu ra cái thói đểu đó! Con bà nó"

Bói Toán

Nữ chiêm tinh gia: 

"Trước hai mươi tuổi, cô sẽ cảm thấy bất hạnh vì nhận sắc của mình"

Cô gái hồi hộp: 

"Còn sau đó thì sao?"

Nữ chiêm tinh gia: 

"Cô sẽ quen dần với cảm giác đó."

 Thắc Mắc

"Trị bệnh Hístơri cho các cô gái bằng cái hôn là đơn giản và hiệu nghiệm nhất"

Nhiều sinh viên nam bật dậy ngay: 

"Thưa giáo sư, làm cách nào để các cô gái bị bệnh Histơri ạ?"

ĐổI MớI

Chiếc xe hơi của ông nọ bị mắt nên ông gõ cửa công ty bảo hiểm đòi bồi thường. Nhân viên phụ trách : 

"Chúng tôi chúng tôi sẽ đền cho ông một chiếc xe mới".

"Chà, vậy thì bây giờ tôi xin mua bảo hiểm cho bà vợ già của tôi được không?"

Hạnh phúc

Một tỷ phú tâm sự với bạn :

- Tất nhiên, tiền bạc không đem lại hạnh phúc, nhưng ít ra nó cũng giúp mình đến được Hawaii hay đảo Honolulu cùng vài cô gái đẹp để thử xem hạnh phúc có ở đó hay không.

