Trong chuyện vui hàng ngày có nhiều hình kèm theo chữ, nếu các bạn forward đi có khi người thứ ba thứ tư không thấy hình, do đó nên forward luôn attachment dưới dạng Microsoft Word. Dạng nầy lu6on luôn mang hình theo.

Thưa quí bạn,

Tin mới nhất từ FDA (hai ba ngày nay, nhắc các bạn chuyện xưa như trái đất là thuốc Tylenol ( tức là chất Acetaminophene) có thể gây hư gan, và có khi làm chết người. 
Tôi thấy thì không lẽ làm thinh nên đành báo tin (nhắc lại) để các bạn quan tâm. Nhiều khi tôi cũng thấy nản, trong thế giới tin dõm tràn ngập như hiện giờ tôi lên tiếng vô ích.mất thì giờ. Có những vị chưa quen email lại hàng ngày cho tôi nói rằng trái sầu riêng trị bá bịnh trong đó có bịnh ung thư.  Tôi thấy buồn buồn khi nhắc nhở những vị nầy những tin tức như tin Tylenol nầy.
Thôi thì không biết thì thôi biết thì lên tiếng, may ra tiếng nói nhỏ nhoi của tôi trong “trái núi tin dõm” được vài bằng hữu ghé mắt và tin cậy thì tôi cũng “làm phước” giúp được cho con em các bạn tránh được những rủi ro. Có những thứ mà nhiều khi chúng ta không biết “có khi chết người ”.   
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Tôi chỉ lấy một phần hình thôi.
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Too much of
a good thing?

You might believe that acetaminophen,
the aspirin-free pain reliever found in
Tylenol,is one of the safest painkillers on
the market. And used properly, itis.

Butacetaminophen is the leading
cause of acute liver failure in the US.,
because takingjust slightly more than
the maximum recommended dose fora
few days can be toxic, even deadly.
Overdoses are common for two reasons:
+The drug’s reputation for safety might
offer false reassurance that people can
disregard dose recommendations.

« Acetaminophen is included in dozens
of products; t's used alone to treat back
pain or headache, for example, or
combined with other ingredients to ease
insomnia, coughs, and cold symptoms.
Many people unknowingly get larger
doses when they treat multiple health
problems with more than one product
that contains acetaminophen.

Injune, a Food and Drug
Administration advisory committee
proposed lowering the maximum single
adult dose for over-the-counter products
from 1,000 milligrams to 650 mg and the
maximum daily dose to less than 4,000
mg. The advisory committee also
recommended either eliminating
prescription acetaminophen combination
products or labeling them with black-box
warnings about the risk of liver damage.

Several products under the Tylenol
brand name contain acetaminophen.
Some other common products with the
ingredient are:

« Backaid Maximum Strength Back Relief
« Benadryl Allergy and Sinus Headache
Caplets

+ Contac Day or Night Cold/Flu Caplets

+ DayQuil Cold & Flu

« Excedrin (all products)

- Midol Menstrual Complete and Midol
Teen Formula

« Nyquil Cold & Flu Relief, Nyquil Sinus

« Pamprin Multi-Symptom and Pamprin
Max

« Sudafed (assorted products)

« Theraflu Packets Severe Cold & Cough
+Triaminic Cough and Fever

Read the ingredients st of all
products to see f they contain
acetaminophen, stick to recommended
doses, and avoid acetaminophen if you
have liver disease o drink alcohol heavily.
Ifyou regularly take the drug, watch for
signs of liver damage: dark urine, pale
Stools, right-upper abdominal pain, and a
yellowish tinge in the whites of eyes.
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Bài báo trong Consumer Reports tháng 09-2009 cho biết FDA chỉ định lượng Acetominophene uống tối đa một ngày là 4000mg. Chỉ cần uống quá lượng nầy một vài ngày là có thể nhie63m độc và có khi chết người. .

Chấy nầy có mặt trong khoảng 200 món thuốc bán tự do. Trong hình scan be6b trên các bạn thấy mấy tên thông thường (đoạn gần chót) Thuốc nào cũng ghi thành phần hóa học chứa trong đ1o, Muốn chắc ăn các bạn đọc trên nhãn trên hộp thấy có chất Acetaminophene thì biết là “nó đó”. HCD
---------------------- 

 Thầy giáo cầm bài làm của học trò, lớn tiếng

chê trách:

 -  Làm văn phải giản dị, dễ hiểu để ngay chính

người ngu dốt nhất cũng hiểu được.

 Học trò mạnh dạn:

 -  Thưa thầy, xin thầy chỉ cho em đoạn nào em

viết thầy không hiểu được ạ!

Tommy là một huấn luyện viên bơi lội tính tình vui vẻ cởi mở.

Một hôm, ông đang đi mua sắm trong cửa hàng bách hóa thì trong dòng người

chen chúc bỗng có một phụ nữ nhận ra ông và cúi chào.

Huấn luyện viên khựng lại giây lát rồi đáp lễ: "Chà, thì ra là cô đấy! Cô

mặc quần áo nên tôi không nhận ra!"

Người phụ nữ nợ đột nhiên đỏ bừng mặt, còn mọi người xung quanh đều quay

lại nhìn bà ta chằm chằm.
Đàn ông phát hiện  ra vũ khí, họ nghĩ đến đi săn. Phụ nữ phát hiện ra nghề đi săn, họ nghĩ đến áo lông thú.
Nàng thì thầm hỏi: 

"Anh yêu, hãy cho em biết ...Nếu em không chịu lấy anh, liệu anh có tự sát không?"

Chàng đắc ý:

"Đúng 100%. Đấy là tác phong quen thuộc của anh mà!"
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Ông Bill nói với bà vợ:

 "Anh đặt lên bàn ba thứ để xem con mình sẽ lấy thứ

gì. nếu nó lấy tờ 100$, tương lai nó sẽ là nhà tài chính. Nếu nó lấy cây

viết, nó sẽ là nhà văn, còn nếu nó cầm quyển kinh thì nó sẽ làm linh mục."

Lát sau cậu con vào phòng vớ cả ba thứ rồi chạy ra ngoài. Ông Bill hớn hở

nói với vợ: 

"Hay quá, con mình tương lai sẽ thành chính khách em ạ!"

Đàn ông phát hiện ra màu sắc, họ nghĩ đến hội hoạ. Phụ nữ phát hiện ra hội hoạ, họ nghĩ đến trang điểm.

Chồng: "Em đọc gì mà say mê chăm chú thế?"

Vợ: "Một thứ làm người ta dựng đứng tóc gáy, lạnh toát người!"

Chồng: "Ơ, đây là cuốn sổ công nợ thuế má nhà mình mà!"

Vợ: "Thì em cũng vừa bảo thế!"

"Giờ tôi trở thành người cô độc nhất trên đời".

"Sao thế? Gia đình anh chết hết cả à?"

"Không họ đều giàu cả!"
Giờ chúng ta mới hiểu tại sao phụ nữ thường thọ hơn nam giới. Bởi vì họ

không phải chịu đựng các bà vợ.

Tối nọ, hai vợ chồng ngồi dưới đèn đọc sách. Một con muỗi cứ vo ve xung

quanh ông chồng. Anh chàng này luôn giơ tay đập muỗi, vợ thấy vậy thì dè

bỉu: "Anh đúng là đồ dơ bẩn, không bao giờ chịu tắm rửa gì hết nên đến đâu

cuốn muỗi theo đến đó. Anh ngồi chỗ nào muỗi cũng toàn chích anh không".

Chồng cười: "Bởi vì con muỗi nó nhớ lời Khổng Tử đấy".

"Lời gì?"

"Đó là phải: gần quân tử, xa tiểu nhân!"

Đàn ông phát hiện ra nghề nông, họ nghĩ đến thức ăn. Phụ nữ phát hiện ra thức ăn, họ nghĩ đến ăn kiêng.

Trong một phòng ăn tại một khách sạn, một nhà tu đưa tay cầm một đĩa đồ ăn, nhưng chiếc đĩa nóng quá, ông ta liền kêu lên một tiếng thô lỗ không thích hợp với một vị tu sĩ. Một ký giả ngồi gần đó vốn là một nhà văn trào lộng, liền lấy bút ra ghi. Vị tu sĩ quay sang hỏi:

- Ông viết gì đó?

- Tôi muốn ghi lại lời nguyện cầu của ngài khi bị phỏng..

[image: image4.jpg]



Một chàng trai vốn vụng ăn nói đeo đuổi một cô gái. Bữa nọ, chàng mời được cô đi uống nước với mình. Họ đi đến một quán nước và gọi hai chai sữa tươi.

Chàng trai rất nhút nhát và anh ta không biết tìm chủ đề gì để nói với cô gái. Sau một hồi lâu im lặng, anh ta tình cờ nhìn thấy hình phác họa của con bò chai sữa bèn lấy hết cam đảm nói:

- Em... anh muốn nói... em có biết sự khác biệt giữa em và con bò không?

Cô gái rất ngạc nhiên:

- Anh nói gì kỳ vậy?

- Nó là... à... anh muốn nói... em đeo vòng tay nhưng con bò thì không... con bò đeo vòng cổ có cái chuông nhỏ...

Lời nhận xét của chàng trai làm cô gái thẹn đỏ mặt. Cô đáp lại:

- Anh có nghĩ rằng là có vài điểm khác nhau giữa anh và con bò không?

- Không, anh không nghĩ thế.

- Dĩ nhiên là không rồi! 

Hai ông già đang ngồi hóng mát trong công viên thì một cô gái xinh đẹp có thân hình bốc lửa đi qua.

Một ông ao ước:

- Giá chúng mình bây giờ mới 20 tuổi nhỉ!

Ông kia chép miệng:

- Thôi, thôi, xin ông! Chỉ vì một bóng hồng mà phải tiếp tục quần quật thêm 40 năm nữa mới được lĩnh lương hưu ấy à, tôi xin kiếu!

• Khi có con mèo đen đi qua trước mặt bạn thì điều đó có nghĩa là nó đang đi đâu đó.

