Thưa quí bạn hàng ngày chúng ta thường nghe câu: “thực phẩm nầy tốt có nhiều fiber”. Nhưng bà 
con ta có người chưa rõ lắm fiber là cái gì. Ngay cả một đài radio Việt Nam nói thịt gà có sớ nên 
có nhiều fiber, “thầy” chạy luôn.
Mấy lúc sau nầy thấy nhiều bằng hữu chú trọng tới thực phẩm và sức khỏe nên tôi ngồi viết mấy 
hàng để quí bạn rảnh thì đọc chơi. Nhớ lại mươi năm trước những bài về ăn uống và sức khỏe của 
tôi bị lơ là, nay các bạn đã có tuổi bắt đầu chú ý tới, có muộn lắm không.
 
HCD_Fiber trong thuc pham.pps ( click để download 

Với slide show nên download về computer rồi hãy click tên nó mà xem.
Thưa quí bạn lại có tin chim chết tại Thụy Điển, cũng chưa biết lý do. Kiểu chết cũng giống như tại bang Arkansas và Louisana
ở Mỹ trong đêm trừ tịch 2010 sang 2011. Lần nầy thì không nghe đổ thừa chim bị stress  vì pháo bông mà được cho là vì va chạm 

hay bị vật gì đó đập mạnh vào. Nếu chỉ một hai con chim bị như vậy thì là bình thường nay thì có hàng ngàn con cùng chết kiểu
đó thì câu hỏi đặt ra là vì lý do gì. Chưa có câu trả lời thỏa đáng và chính xác.
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Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
Làm Việc Chung Mà
Làm việc chung

- Mời nhân chứng nói cho tòa rõ là có quen biết với bị cáo không?

- Vâng thưa tòa, tôi biết rất rõ anh ta. Ðã có thời gian chúng tôi cùng làm việc chung ở nhà băng.

- Vào thời gian nào?

- Tôi cũng không nhớ rõ lắm, hình như lúc đó là khoảng hai giờ sáng, trời rất tối ạ! 

Ðố quí vị nhìn thấy cái hài hước của hình nầy trong 1 ohút đồng hồ. (người chọn)
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STORY HIGHLIGHTS (GNN) — A large number of dead birds were found in the city of

« Atarge number of dead bics  FaKOPINg, Sweden, on Tuesday night and Wednesday moming,
were found in Swedsh iy of  according to the Swedish National Veterinary Institute.
Fakoping

- Autopsies ndiate thebirds ded  Autopsies were performed on five of the birds. The institute said
e s they died due to "sudden, hard external blows," according to its.

+Dead birds have been found . website. They had no signs of infection or other iinesses, and there
Lo S fownseverielest yere no external signs indicating what killed them.

"We have determined that the birds have died from severe internal

| bleedings caused by external blows,” said the institute’s Marianne

$Sau hai vu chim chét Elvander.
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GEX oo nam 2010 | A similar unusual incident occurred in Arkansas on New Year's Eve.

i i Thousands of red-winged blackbirds and starings were found dead
ouisana MY, 02y 12l | over a square-mile area in the town of Beebe.

6 tin chim chét tai
Thuy Dién. Chir blow
c6 nghia a ci dénh.
HeD stariings and sparrows were found dead Monday morning
in the southern Louisiana community of Labarre.

In a separate incident, some 500 red-winged blackbirds,




 
Khen...nhầm!

Cán bộ dân số trao giấy khen cho một gia đình đông con mà lại nghèo. Thấy lạ, chủ nhà hỏi: 

- Anh có nhầm lẫn không mà sao lại khen chúng tôi? Chúng tôi vi phạm...

Người cán bộ vội giải thích:

- Không nhầm đâu. Bởi mỗi lần tuyên truyền, chúng tôi lại lấy gia đình anh chị làm dẫn chứng cụ thề sinh động về sinh nhiều, sinh dày và........nghèo nên ai cũng ớn và không dám sinh nhiều nữa. Vì vậy xã được huyện khen. Ðể biết ơn anh chị, xã khen lại anh chị!

Từ Chối Nói Lời Cuối Cùng

- Bị cáo, tại sao anh lại từ chối nói lời cuối cùng?

- Chẳng để làm gì cả, thưa ngài chánh án. Tất cả những gì cần phải nói luật sư của tôi đã nói rồi, còn những gì không cần nói ông công tố viện đã giành nói hết rồi...
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Đãng trí

- Bị cáo làm sao anh có thể chứng minh được rằng anh ném vợ từ tầng ba xuống là do đãng trí?

- Thưa tòa, trước đây chúng tôi sống ở tầng trệt. Nhưng lúc đó tôi quên rằng chúng tôi đã chuyển sang chỗ khác.

Cách Giải Trí

Mãi hai giờ sáng, xếp mới về đến nhà, thấy vợ còn đứng đó làm gì ở cửa ra vào:

Vợ xếp nói

- Trong khi anh vất vả làm việc khuya thế này ở văn phòng thì em có cách giải trí rất hay: Em dán lên tường tấm anh anh chụp với cô thư ký xinh đẹp mặc áo tắm hai mảnh mà em tìm thấy trong cuốn sổ làm việc của anh, rồi em tập ném phi tiêu vào nó từ sáng đến giờ. 

Kinh Nghiệm

Sau khi nói cho em gái nghe những kinh nghiệm về thời trẻ yêu đương, người chị kết luận:

- Khi yêu đương đàn ông hay làm những gì ngược lại những gì họ nói.

- Thế thì khổ cho em rồi.

- Sao thế?

- Vì hôm qua, người yêu em nói anh ấy sẽ cưới em chị ạ!

Lầm

- Này, sao chị lại bỏ rơi anh ấy?

- Hắn lừa mình. Hắn bảo với mình hắn là người đưa đất nước vào khuôn khổ, mình nghĩ hắn là cán bộ lớn, nhưng sau đó mình mới biết hắn chỉ là thợ làm gạch tiểu.

Có Chớ

Chánh án hỏi đương sự đang trong trạng thái run lẩy bẩy:

- Anh có vợ chưa?

- Dạ rồi!

Người ấy là ai?

- Bẩm tòa, một phụ nữ ạ!

- Anh đừng có giỡn mặt ở chốn pháp đình! Thế anh đã nghe nói ai lấy một người đàn ông chưa?

- Thưa tòa có chớ, như chị tôi ấy! 
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Tỷ lệ cao

Viên cảnh sát trẻ tuổi ở phải đưa ra bằng chứng trước tòa về việc bị cáo đã buông lời xúc phạm anh ta khi bị bắt. 

Viên cảnh sát lúng túng nói:

- Thưa tòa, khó nhắc lại lắm ạ!

- Anh cứ nói đi xem nào

- Tôi viết ra giấy có được không ạ?

- Thế thì chắc là bị cáo đã không nói gì xúc phạm cả, đúng không?

- Không, có chứ! Hắn nói rằng: “Tất cả cảnh sát ở Hà Nội các anh là lũ sâu bọ!".

Quan tòa:

- Thật là kinh khủng! Tôi không ngờ tỷ lệ lại cao đến thế! 

Sợ Vợ

Trong cuộc liên hoan tất niên Tết ở Việt Nam, bàn đến chuyện sợ vợ. Để thử ai không sợ vợ, một ông hỏi: 

- Ai sợ vợ đưa tay lên. 

Có nhiều cánh tay đưa lên trong đó có cô thư ký của công ty:

- Sao lạ kỳ vậy? Cô cũng sợ vợ à!

- Thì cũng sợ chứ!

- Sợ ai?

- Sợ vợ thủ trưởng.

