Một chuyên gia về ăn kiêng thuyết trình trước 1 đám đông cử tọa ở thành phố Chicago.

Bà ta nói:

- Những thức ăn vào bao tử chúng ta có thể giết chết lần mòn tất cả chúng ta. Thịt đỏ thì kinh khủng. Nước ngọt làm hư dạ dày. Thức ăn Tàu quá nhiều chemical, bột ngọt. Rau cải càng đầy sâu bọ. Trong tất cả chúng ta đây chẳng ai biết rằng trong nước uống của chúng ta chứa đầy vi khuẩn...Nhưng có một thức ăn cực kỳ nguy hiểm mà tất cả chúng ta ai cũng đã ăn hoặc tương lai sẽ dùng nó. Ai trong đây có thể nói cho tôi biết thức ăn đó là gì sẽ làm chúng ta đau đớn và sự khổ sở hành hạ kéo dài năm này qua năm khác sau khi ăn không?

Tất cả thính giả ngồi im phăng phắc. 1 ông lão khỏang 75 tuổi đứng lên nói:  Thưa bà....đó là bánh cưới.
Măng tây có chứa một số lượng lớn protein gọi là histones mà tôi tin là rất tích cực trong kiểm soát sự phát triển của tế bào. Vì lý do đó, tôi tin là ta có thể nói măng tây có chứa một chất mà tôi tạm gọi là chất bình thường hóa cho sự phát triển tế bào. Tầm quan trọng của tác động trên bệnh ung thư cũng không khác như là nhiệm vụ của một loại thuốc bổ cho cơ thể. Không để ý đế lý thuyết, trong hoàn cảnh này, măng tây được dùng theo đề nghị của chúng tôi, là một chất vô hại. Cơ quan FDA (Cơ quan kiểm tra thực phẩm và dược phẩm của Hoa Kỳ) không có lý do gì ngăn cản bạn dùng một thứ mà chỉ có đem lại điều tốt mà thôi. Viện Nghiên Cứu Ung Thư Hoa Kỳ đã báo cáo là trong măng tây có chứa chất glutathione, được xem như là chất chống sinh ung thư và  chống oxy rất hiệu nghiệm.  
Xin các bạn hãy phổ biến thông tin này. Một việc làm không nghĩ đến lợi ích của bản thân là hãy phổ biến thông tin để nhận lại lòng tốt của người khác, dù cho đó là một người không xứng đáng chút nào.  
Tôi bị "gout" từ 87 [(chỉ sưng 'cổ chân' & khớp 2 ngón chân 'cái' + 'giữa' - kô bị các khớp xương khác) phải dùng "Allopurinol''/daily. Năm 95 kô uống thuốc tây (Asp/Cho/HA/Allo...) chỉ uống TỎI & ăn kiêng. Đến 98 bị ''stroke'',1/2 người bên trái bị ''paralyse" nay 2010 tay chân kô co thắt (teo) đi lại chưa bình thường dù kô phải chống gậy & gần một năm nay kô bị đau nhức vì ''gout'']. Trước đây ăn rau (bạc hà*, cần tây, măng tây*)  thì có bạn nói * kô tốt cho ''gout" nên FWD kỳ này tôi cũng hoài nghi như B.HCĐ!
 

