FYI: Huyền Thoại Sụp Đổ 

Chất sơ (fiber) và ung thư ruột già. 

Lâu nay người ta tin rằng ăn nhiều chất sơ sẽ ngừa được ung thư ruột già và nhiều bịnh khác. Chất sơ có nhiều trong ngủ cốc và các loại hạt còn nguyên vỏ, trong rau đậu, trong trái cây. Các hảng sản xuất cereal (chẳng biết dịch là gì, xin quí bạn giúp giùm) và sản suất thuốc bổ “dược thảo” đã khai thác triệt để, quảng cáo chất sơ rầm rộ để bán sản phẫm từ mấy chục năm nay. Toàn dân Mỹ lầm mà cả thế giới cũng lầm. Tất cả đều tin tưởng vào chất sơ ngăn ngừa được ung thư.

Mới đây trên tạp chí của Hiệp Hội Y Khoa Hoa Kỳ đăng bài nghiên cứu của đại học Haward (tại tiểu bang Boston) với tầm mức rất rộng lớn nhất cho tới nay (trên 275 ngàn người ở Bắc Mỹ và Bắc Âu  trong thời gian 20 năm) cho biết chất sơ chẳng đem lại lợi ich chi hết trong việc phòng chống ung thư ruột già cả. Nghĩa là nó vô thưởng vô phạt, chỉ có điều lá quí bạn nghe lời quảng cáo mua các thứ có nhiểu chất sơ với giá cao thôi. (HCÐ trích tin đài VOA phát thanh vào lúc 23:30 GMT ngày thứ ba vừa qua, hôm nay là thứ tư 14-Dec-05, quí vị vào đó nghe trọn bản tin http://www.voanews.com/vietnamese/vietarchive.cfm)

------------------------------

* Cô gái nói với chồng sắp cưới :

- Trên đời này chỉ có hai lọai đàn ông thôi anh ạ : lọai thứ nhất đi nhậu bia ôm nhưng còn biết hối hận với vợ, với con; lọai thứ hai là đi nhậu mà không thèm hối hận, cắn rứt gì cả ... Thế anh thuộc lọai nào ?

- Chàng trai : Anh á, anh thuộc dạng không đi bia ôm nhưng hối hận.

* Vị tư lệnh kiểm tra vệ sinh nguồn nước của doanh trại. Viên hạ sĩ quan báo cáo :

- Dạ, thưa ngài, trước hết chúng tôi đun sôi nước.

- Tốt - vị tướng gật gù.

- Sau đó chúng tôi lọc nước.

Vị tướng tỏ ý tán thưởng.

- Và rồi để đảm bảo an tòan, chúng tôi uống bia ạ.
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* Một bà vào trại giam thăm chồng :

- Ông sống trong đây thế nào ?

- Giống hệt ở nhà thôi, không được tự do ra ngòai, không quan hệ lăng nhăng, luôn bị nghe quát và ăn uống cũng chẳng ra làm sao cả.

Khờ

- Chuyện cậu và anh chàng mới quen tới đâu rồi ?

- Chia tay rồi !

- Sao vậy, tớ thấy tối hôm qua hai người còn đi xem phim mà.

- Tối đó, trong rạp điện cúp mà chân anh ta cứ ...

- Sàm sỡ với cậu à !

- Ðược như vậy thì còn khá. Ðằng này chân anh ta cứ sờ sọang sợ mất đôi dép.
Một học sinh đến thăm cô giáo bệnh trước ngày có bài kiểm tra. Khi quay ra, mấy học trò cùng lớp đứng chờ ngòai cửa, hỏi :

- Thế nào, tình hình cô giáo ra sao ?

- Chẳng còn chút hy vọng nào.  Ngày mai cô vẫn đến lớp kiểm tra như thường.
 * Hai vợ chồng đi tắm biển. Ðang dạo trên bãi cát, thấy cánh đàn ông cứ đổ dồn cặp mắt về phía một cô gái nằm phơi nắng, cô vợ hỏi chồng :

- Em chẳng hiểu cô ta có gì lạ mà đàn ông các anh cứ dán mắt vào thế ?

- Anh cũng đang tự hỏi như vậy và định tới chỗ cô ấy xem sự thể ra sao!

Ra oai

Hai người bạn lâu ngày gặp lại :

- Nghe nói vợ cậu ăn hiếp chồng lắm ?

- Ðâu có ! Bằng chứng là tớ vừa mới cự vợ xong ...

- Cự thế nào ?

- Việc gì của tôi thì bà không được đụng tay vào, nghe chưa !

- Thế công việc của cậu là gì ?

- Giữ con, nấu  nướng, giặt giũ ...

- ??!
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Sập bẫy

Một anh thanh niên mới xin vào làm bảo vệ ở một công ty. Sáng hôm sau giám đốc mời lên phòng làm việc, vỗ vai vui vẻ  nói :

- Ðêm đầu tiên trực ở đây, anh ngủ có ngon không ?

- Cám ơn giám đốc, tôi ngủ rất ngon.

- Vậy anh có thể nghỉ việc được rồi đấy !

- ?!?!

Nhiều tình cảm nhất

Trong giờ học giáo dục công dân, cô giáo hỏi một học sinh :

- Trong gia đình em, em thấy ai là người nhiều tình cảm nhất ?

- Thưa cô, bố em là người có nhiều tình cảm nhất ạ.

- Là bố chứ không phải mẹ à ? - Cô giáo hỏi lại.

- Thưa cô, đúng thế ạ ! ở nhà mẹ em vẫn bảo bố em rằng : "Anh chỉ được cái đa tình là giỏi !"

- ?!

Kẻ ngốc

Anh đàn ông về nhà mình, thấy vợ mình đang tâm sự thân mật với một gã đàn ông lạ.

- Tôi không hiểu được nữa! Anh làm gì ở đây? - Anh chàng la lên.

Vợ anh ta quay lại nói với gã nhân tình:

- Anh thấy không, nhìn thấy rõ ràng rồi còn hỏi, em đã nói là chồng em là một kẻ ngốc ngếch mà!

Nhai hai bà một lượt.

- Anh Sáu à ! Làm ơn nhai dùm tui trước đi.

- Không ! Nhai dùm tui trước.

- Trời ơi, của tui để lâu nó nứt nanh mọc mộng rồi anh ơi !

- Còn của tui để lâu quá nó rụng hết anh ơi, làm ơn đi.

- A được rồi ! Mai tui qua nhai hai bà một lượt, chịu hông ?

- Cám ơn anh Sáu !

- Thì ra chị Tư và chị Năm nhờ anh Sáu có máy nhai lúa qua nhai dùm mấy công lúa vừa cắt xong mà bị mắc mưa.

Giống cái Radio

A. Không thể chịu nổi nữa, vợ tớ nói suốt ngày nói không ngừng nghỉ - như một cái Radio vậy!

B. Cậu nói gì cơ?

C. Tớ nói vợ tó nói nhiều như một cái Radio!

D. Cậu nói sai rồi. Cái Radio cậu có thể điều chỉnh nói to, nhỏ hay tắt hẳn, còn vợ cậu, cậu có điêu chỉnh được như cái Radio không?!

Vì nợ

- Hình như cậu rất ít quan tâm đến quá khứ

- Ðúng như vậy.

- Tại sao thế ?

- Vì ... mình nợ tiền của nhiều người quá !

Sao tham thế

Có hai ông quan tham nhũng bị giam chung một buồng trong nhà giam. Ðêm đến, một ông hỏi :

- Lúc này đây, ông nhớ "bồ" hay nhớ vợ !

- Nhớ cả hai

- Trời ạ.... Trong hòan cảnh ngặt nghèo thế này mà ông lại đòi nhớ cả hai ư... Sao mà ông tham thế.

Định nghĩa vui về HỒ

Rộng lớn nhất: hồ Ba Bể.

Yên ổn nhất: hồ Trị An.

Buồn tẻ nhất: hồ Than Thở.

Chậm chạm nhất: hồ Con Rùa

Thơm tho nhất: hồ Xuân Hương.

Sính ngoại nhất: hồ Tây.

Sắc nhọn nhất: hồ Gươm.

Hữu nghị nhất: hồ Hòa Bình

Nổi danh nhất: hồ Dầu Tiếng.

Quậy nhất: hồ Lắc.

Nghiêm khắc nhất: hồ Cấm Sơn.

Bạc bẽo nhất: hồ Tam Bạc.

Ướt át nhất: hồ Thủ Lệ.

Thư thái nhất: hồ Thanh Nhàn.

