Kính thưa quí bạn,

Trong chuyện vui sáng hôm nay có kèm theo:

1. Trả lời câu hỏi về computer có khi quí bạn cần. Xin hiểu cho rằng tôi muốn giúp các bạn già tránh được phần nào computer hành, biết gì nói nấy, các bạn cũng phải lọc lựa. Ngành computer hay những chuyện trên trời dưới đất quá mênh mông như biển, những gì tôi biết chỉ bằng một ly nước.

2. Té ra là ai cũng đúng hết. Thú thật với các bạn mấy hôm nay trong lòng không yên, nhưng nay nhờ một bằng hữu đưa tin tôi mới chợt hiểu ra…
3. Một chút tâm tình.

Nếu các bạn có thì giờ mời xem qua dưới chuyện vui.

Vi convert font nen se co vai chu sai, xin qui ban sua gium

Biết Tin Ai

Một gã say chặn người qua đường hỏi giờ. Một lát sau hắn ngất ngưởng lẩm bẩm: 

- Lạ thật, mỗi người nói một giờ khác nhau, biết tin ai bây giờ?

Tuy Bhiên

Harison muốn thoát khỏi bà vợ quái ác nên mời một tay giết mướn đến bàn bạc: "Có cách nào tốt không?"

"Có chứ! Chỉ cần gây sự cố điện trong máy giặt hoặc tủ lạnh là được. bà nhà sờ tay vào lập tức tiêu ngay".

"Cách này hay tuyệt nhưng hơi kẹt vì việc giặt giũ làm bếp trong nhà đều là việc của tôi" Harison thở dài.

Làm Ơn Mắc Oán

A: "Nếu tôi giới thiệu bạn gái cho đồng nghiệp thì có phải là việc làm tốt không?"

B: "Tất nhiên rồi. Thành cặp, thành đôi được họ còn phải cám ơn anh nữa đấy".

A: "Thế mà tôi giới thiệu cho Rôbe một cô bạn gái, có người lại bảo tôi độc ác, xảo quyệt v.v... tức không chứ?"

B: "Người nào không biết điều vậy?"

A: "Vợ của Rôbe!"
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Chuyên vui bao giờ cũng kém theo hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment. 

Kết hơn

Đơi trai gái đi lại với nhau đã lâu, một hơm cơ gái thỏ thẻ:

- Cứ thế này không tốt chút nào, em muốn kết hơn sớm sớm một chút.

- Tốt quá, thế thì chúc mừng em, nhưng em làm thế nào thuyết phục được ông chồng cho đi chơi với anh tiếp tục thế này nhé!!!!

Ai gọi anh?

Một ông khách lạ mặt bấm chuông cửa ngơi nhà nọ. Bà chủ nhà ra mở cổng:

- Ông là...

- Thưa bà, tôi đến để sửa máy karaokê cho bà.

- Nhưng... máy karaokê của tôi đâu có bị hư? Mà tôi có cho người gọi anh đâu?

- Vâng, thưa bà! Bà không gọi nhưng có một người đàn ông, hình như là chồng bà gọi.

Không Chờ Cho Đủ...

- Này ông hàng xĩm, tại sao không bao giờ ông dùng thang máy?

- à, tại vì ở đó có gắn tấm biển "Thang máy cho 5 người", mà không bao giờ tôi có thời gian chờ đủ ngần ấy người. 

Thi Vấn Đáp

Một thí sinh bước vào phịng đủ. Giáo sư hỏi:

-Theo em, thi vấn đáp là gì?

- Thưa thầy, đó là cuộc nĩi chuyện giữa hai người thông minh ạ!

- Vậy nếu một trong hai người không thông minh thì sao?

- Thì người kia sẽ rớt ạ! 
Xe Lật

Một người không biết chữ mua một tờ báo làm ra vẻ say sưa đọc những anh ta đã cầm báo ngược.

"Nè, có tin gì mới không đấy?" Một ông già đi ngang hỏi.

Người này hăng hái trả lời: "Lại có sự cố rồi! ông xem nè: Xe lửa mà chổng ngược bánh lên trời là có lật xe đấy!"

Cái Gì?

Một ông già hơn 70 tuổi dắt theo cô gái trẻ đẹp vào khách sạn.

Người phục vụ cung kính cúi đầu: 

- Chúng tôi đã chuẩn bị xong phòng cho ông và cô đây rồi ạ.

Ông già cự: 

- Anh nói gì thế, tôi già chừng này mà còn con gái bé thế này sao? Đấy là vợ tôi!

Hiểu Sao được 

"Cuộc sống thật vô vị".

"Tại sao chứ?" Mục sư hỏi.

"Cô gái tôi hết lòng theo đuổi đã từ chối lời cầu hôn của tôi".

Mục sư nhẹ nhàng: 

"Anh đừng vội chán nản. Phụ nữ nói không thường phải hiểu là có".

"Nhưng cô ấy chỉ xì một tiếng thôi".
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Đợi 

Nàng nói với chàng: 

- Anh có yêu em thật lòng không? 

-Yêu chứ, không có em thì anh không sống nổi 

- Thế sao quen nhau lâu rồi mà anh không tính chuyện làm đám cưới, anh còn bắt em đợi đến già chắc? 

- Không phải em đợi, mà là anh đợi. Sao lâu quá mà bố mẹ em vẫn chưa sang tên căn nhà mới xây cho em? 

- ?!...

Cổ 

Này buổi hẹn hò đầu tiên của bạn thế nào ? 

-Thật kinh khủng ! anh ấy đã đến chỗ hẹn bằng chiếc Rolls Royce đời 1932 

-Oh đấy là chiếc xe cổ và cực kỳ đắt tiền đấy . Có gì phải phàn nàn chứ 

-Nhưng . . . khổ nỗi anh ấy là chủ nhân đầu tiên của chiếc xe ấy

Để Chó ở Nhà 

Trước bữa tiệc nửa đêm , người vợ vừa dọn bàn ăn vừa nói : 

-Anh yêu , chạy ra cửa hàng mua cho em mấy hộp bánh .... 

-Em không thấy ngoài kia lạnh đến chó cũng chẳng ra ngoài nữa là 

-Thì anh cứ đi một mình , để chó ở nhà cũng được .

Nếu Chỉ Mất Cái Xương Sườn 

Chúa nhìn xuống và nhận thấy Adam cô đơn trong khi các loài vật khác thì có bầu có bạn, cho nên Chúa quyết định tạo ra một người bạn cho người đàn ông. Chúa tới gặp Adam và nói "Adam ngươi là sáng tạo vĩ đại nhất của ta và do đó, ta sẽ tạo cho ngươi một người bạn. Cô ta sẽ tôn thờ từng bước ngươi bước lên, cô ta sẽ luôn vì ngươi và rất thông minh, cô ta sẽ nghe theo từng lệnh của ngươi, cô ta sẽ xinh đẹp, và tất cả mất một cánh tay và một cái chân của ngươi." 

Nghĩ một lát, Adam đáp "Thế tôi được cái gì nếu chỉ mất cái xương sườn thôi?"….

Vợ Chồng Hay Tình Nhân 

Sếp và thư ký đi công tác, đến tối ông ta hỏi: 

- Chúng ta sẽ ngủ như thế nào đây? Như vợ chồng hay như đôi tình nhân? 

- Như vợ chồng. 

Lập tức sếp quay mặt vào tường và ngủ liền một mạch.

From: D Nguyen [mailto:xyah@gmail.com] 
Sent: Wednesday, March 10, 2010 2:10 PM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: Re: Fw: HUYNH CHIEU DANG= chuyen vui buoi sang ngay 8-Mar-10 va chuyen dong dat tai Turkey, chuyen Phat Ngoc Hoa Binh

Anh Đẳng thân mến,
- Mấy ngày nay có nhiều email qua lại bàn về chiều cao của pho tượng Phật ngọc. Tôi hơi ngạc nhiên, vì hình như có vài thân hữu chưa được chiêm bái pho tượng này, chưa đứng cạnh bên pho tượng, mà đã viết email bàn về chiều cao sức nặng của pho tượng. Gia đình tôi được hân hạnh vài lần chiêm bái và chụp ảnh pho tượng, tuy đây là ảnh cá nhân, nhưng để chấm dứt tranh luận qua lại về chiều cao pho tượng kể cả phần bệ, tôi xin gởi lên cho anh và nhờ anh gởi cho quý vị trong email list của anh tường lảm. Tôi cao 1.62 mét, đứng bên pho tượng chưa cao bằng cái bệ bên dưới pho tượng, do đó khi nói pho tượng kể cả pháp toà và toà sen (including lotus and throne) có thể cao gần 5 mét, có thể là đúng, như đã mô tả trong trang nhà Quảng Đức. Xin đính kèm hình ảnh để chứng minh.
Chúc anh nhiều sức khoẻ để trông coi quán bên đường.
Nguyễn  D (xyz).
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Té ra là như vậy: Xin các bạn thứ lỗi, tôi phải trở lại một lần chót cho vui vẻ cả làng. 
Thưa quí bạn ai cũng đúng hết. Ở Úc (trong hình) thì cái bệ khá cao, nên tính từ mặt đất lên, tượng cao gần 5 mét. Do đó con số 4,85 mét là đúng chớ không sai. Một số bằng hữu hiểu lầm tưởng chỉ tính phần bằng ngọc, kể cả bệ bằng ngọc. Nếu chúng ta tính từ phần ngọc trờ lên (tức là bên trên cái bệ xi măng, bỏ chiều cao cái bệ xi măng ra) thì tượng không cao tới con số đó. Ở đây chiều cao công bố được tính luôn bệ xi măng. Tôi thấy qua hình, mỗi nơi cái bệ xi măng được xây cao thấp khác nhau, nên số đo cũng to nhỏ khác nhau. Đó là lý do tại sao mỗi nơi nói một khác. Chẳng ai nói sai trong câu chuyện Phật Ngọc Hoà Bình cả. 
From: Ngoc Bui [mailto:] 

Sent: Wednesday, March 10, 2010 10:50 PM

To: huy017@gmail.com

Subject: Xin Chỉ Dùm

Kính thưa Giáo-Sư,

Kính xin Giáo-Sư chỉ dùm phương-thức Setup Automatic Play Powerpoint ngay khi mới Open, chớ không cần phải Click Start SlideShow mới Play được. Rất cám-ơn Giáo-Sư

Kính thư,

B-T-Ngọc
Thưa quá dễ, anh save nó dưới dạng PPS (extension PPS) thì khi click tên nó, nó sẽ chạy tự động hát và chuyển hình (nếu có) luôn. Cò khi anh save dạng PPT thì click tên nó nó open ra để edit.

Chi tiết nới đây:

23-Jan-10
Lam Slide Show PPS (sua chua lan thu tám_huong dan tung buoc (Jan-2010).PPS < -- click để download (thay đổi nhiều so với version trước)
From: D Le [mailto:csewsfs@gmail.com] 
Sent: Wednesday, March 10, 2010 5:32 PM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: Re: Windows updates.

Kinh anh Dang, 

Thanh that cam on anh da tra loi thu. Dung nhu anh noi, nhung updates thuong xuyen xuat hien la windows update va Adobe. Neu ma cu update hoai nhu vay thi co can tim xoa nhung update truoc do di khong? Toi so rang cu update hoai nhu vay thi computer se day rac va chay cham. Neu muon xoa nhung update cu thi tim o dau?

Thu hai cai laptop cua toi mo mot so email co hinh anh (picture) thi no chi hien ra khoang trong ma khong ra hinh trong khi mo nhung may khac thi co hinh. Nhu vay thi toi phai chinh nhu the nao de co the "display" duoc hinh. Kinh nho anh chi giup chu nho bon tre no che minh ngu chu thuc su chua chac no da biet. 

Kinh xin anh chi giup. ….. 

Le D

 
Anh hỏi có phải anh nói về update Windows phải không? Nếu update windows (nó đã được install sẳn khi anh mua máy computer ) thì có thể vô hại. Adobe (reader) update cũng vô hại. Nói chung thường những software của Adobe update không hại. Với Microsoft thì có khi nguy nếu chúng ta mua máy tiệm ráp và bỏ Windows vào (biếu). Những software trial (3 tháng) thì anh nên uninstall nó đi cho rồi. Đó là những software dụ dỗ chúng ta mua nó khi hết thời gian cho thử. 
Câu hỏi thứ hai, nếu anh đọc Gmail ngay trong Internet hay trong FireFox thì hình không hiện ra, anh phải right click ngay cái khung trống chỗ có cái icon nhỏ xíu và click download image, lúc đó nó hiện ra. Hình như có hàng chữ như là display all images for this … gì gì đó, anh click ngay đó nó cũng hiện ra. Đó là với Gmail, mấy thứ khác tôi không rành.  
From: T N Pham [mailto:xya@yahoo.com] 

Sent: Wednesday, March 10, 2010 10:26 PM

To: Dang Huynh

Subject: Fw: [PhoNang] MÃNG CẦU XIEM, CÂY PHÉP LẠ CHỮA UNG THƯ [3 Attachments]XAO. ! DUNG*` TIN

Xin  anh Dang cho biet y kien.

Cam on anh.

tp

MÃNG CẦU XIEM, CÂY PHÉP LẠ CHỮA UNG THƯ

Tôi xoá tên tác giả 
Nguyệt lê-Thiên Lôi chuyển bản tiếng Anh SOUR SOP TREATS CANCER-Bản dịch của Thảo Vy và Lương Thái Sỹ 

Những nghiên cứu về nước ép từ quả mãng cầu xiêm cho thấy đây là công cụ chữa ung thư an toàn, hiệu quả và có sẵn. Nó cũng bảo vệ hệ thống miễn dịch, tránh được một số bệnh truyền nhiễm. Ngoài việc chống ung thư, nước ép mãng cầu xiêm còn là tác nhân chống vi khuẩn, nhiễm nấm, chống ký sinh trùng đường ruột và giun sán, hạ thấp huyết áp, chống trầm cảm và những rối loạn tinh thần. Những phần khác của cây cũng rất hữu dụng. 

O O O O O O 

Nguy cơ đối với những con cá mập dược phẩm 

Theo các kết quả nghiên cứu, nước ép mãng cầu xiêm có thể tầm soát và tiêu diệt có chọn lọc các tế bào ác tính. Nhưng tại sao đến bây giờ chúng ta mới biết về tác dụng “phép lạ” của mãng cầu xiêm trong phòng chống ung thư? Và đã có bao nhiêu người thiệt mạng oan uổng khi công cụ chống ung thư hiệu quả này bị các công ty dược che giấu? 

Bỏ đoạn chót dài
Trả lời: 
Anh đã thấy qua tựa có ai đó ghi xạo đừng tin mà. Hôm trước có người hỏi rồi, tôi trích dẫn những nghiên cứu của một vài trường Đại học cho thấy như sau:

---- trích email cũ---- 

Thưa anh, “toa thuốc email” mảng cầu xiêm có hai điều tôi biết được 

1. Người ra toa và người lợi dụng đã “bé cái lầm” thịt tái mảng cầu không có hoạt chất acetogenin. Ăn một ngàn trái cũng vô ích. Chất nầy có trong rể, trong hột, trong lá, trong vỏ cây mảng cầu. Nhưng chỉ có một chút xíu khả năng hình như là diệt được một ít tế bảo ung thư nhóm nào đó trong ống nghiệm mà thôi. Người ta biết acetogenin gần trăm năm nay. Một vài người đã cầu chứng nó lâu rồi. Cho tới nay không hãng bảo chế nào dòm ngó tới nó cả. Có nghĩa là vô dụng.

2.  Thứ hai là có nhiểu hãng Mỹ và Việt đang làm ồn để bán sản phẩm liên hệ tới trái mảng cầu, họ bán phần ăn được, vô ích. Mà có bán phần chứa acetogenin đi nữa, cũng vô ích.

Dưới đây là hình tài liệu về độc tình và hoạt chất cũng như vài patent về mảng cầu.
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Scientific Name(s): Annona muricata L. Family: Annonaceae. Synonym: Annona macrocarpa
Wercklé.

Common Name(s): Araticum-grande , araticum-manso . cachiman épineux . coragdo-de-fainha ,
corossol épineux . graviola , guanabana , guanabano . jaca-de-pobre . jaca-do-Para . sauersack
. stachelannone
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Based on an epidemiological observation of higher parkinsonism rates among populations
regularly consuming the fruits and traditional medicines of the Annonaceae family. especially
graviola, a group of researchers has investigated the plausibility of a causal relationship. 22, 23
Among people presenting with atypical parkinsonism on the Caribbean island of Guadeloupe, the
‘majority were levodopa unresponsive, with 1 in 2 patients reporting a high consumption of fruit
and decoctions of A muricata leaves. 22 , 23 Patients younger than 65 years of age had some.
resolution of symptoms (eg. gait disorders, bradykinesia, rigidity) when consumption was
stopped. 23 , 24 Annonacin and the alkaloids reticuline and coreximine have been evaluated for
toxic effect on rat dopaminergic neurons in vitro. The mechanisms of action remain unclear but
are suspected to involve the inhibition of dopamine uptake, as well as effects on neuronal energy
production and mitochondrial respiration. 18 , 22 , 23 Nigral and striatal degeneration in rats has
been demonstrated 10, 25 and alkaloid-induced cell death was also observed. 23 , 26

Ethanolic extracts from Annona muricata seeds were highly active in brine shrimp lethality testing
The fruit seeds are considered toxic and unsuitable for use as animal fodder. 3
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Studies identifying the specific acetogenin compounds i the seeds, leaves, root, and stem bark
have explored the potent cytotoxicity of these compounds. Activity against certain human cancer
cell lines has been demonstrated in vitro. 3. 6.9, 11,12, 17





[image: image7.png]Control of pests with annonaceous acetogenins - Patent 4721727
by KL Mikolajczak - 1988 - Cited by 37 - Related articles
Anew acetogenin called "asimicin” having the following structural formula has been isolated
and is typical of the subject class of useful compounds ...
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Synthesis of acetogenins - US Patent 5677467 Claims

The method of claim 9 wherein the compound of formula | is (+)-asimicin, ..
of Bullatacin, a Potent Antitumor Acetogenin- Inhibition of ...
wwww_patentstorm us/patents/5677467/claims htm -

“Mode of Action





Chuyên vui bao giờ cũng kém theo hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment. 

Một chút tâm tình: Thưa các bạn cái lo ngại nhiều nhất của tôi, là trăm người thương không bù với 1 người ghét. Dầu cho tôi nói sao đi nữa thì vẫn có người không thích, chỉ cần một người không thích thôi thì dù cho có một trăm người thích, đem bò lên cân phần thiệt hại vẫn cao hơn. Thế thì tội gì mà chường ra đây, sống riêng cho mình có hay hơn không. Tôi phân vân lắm, một số bạn thân bảo tôi qua những buổi chuyện trò riêng tư “biết mà không nói cũng có tội”. Một vài bạn đưa ví dụ thấy trẻ con bò tới miệng giếng không la, nó rớt xuống đó chết, mình cũng có tội. Một vài bạn khác nói “Già rồi sống mấy năm nữa thì sợ gì mà không nói”. 
Ban đầu chỉ có nhóm bằng hữu nhỏ vài mươi người email qua lại cho đời bớt quanh hiu. Lần hồi tự nhiên rồi cũng có người hỏi chuyện nầy người hỏi chuyện kia, trước đây và ngay bây giờ đa số trả lời riêng.  Nhưng rồi lâu ngày thấy nay có người hỏi câu nầy, mai mốt vẫn có người hỏi cùng câu đó, do vậy mới có chuyện trả lời chung. Tuy nhiên trả lời chung xong thì mai kia mốt nọ vẫn có người hỏi nữa. Không sao cả trích ra gởi lại. 
Nhưng vấn đều không ở đó mà là hể đứng ra trả lời thì thế nào cũng có người không thích. Đó là định luật đúng cho bất cứ ai, không riêng chi tôi. Hẳn các bạn còn nhớ đã một lần tôi đóng cửa Quán Ven Đường, dẹp tiệm một thời gian. Khá nhiều bạn vào đó thấy trống trơn cũng buồn nên viết thơ lại “khiếu nại”. Vì chút ân tình tôi đành mở cửa lại vào tháng 8 năm 2008, lúc bắt đầu đếm khách trờ lại.
Giờ đây tôi đang nghĩ tới có nên Cáo lão qui điền, lãng du thiên nhai không, đang phân vân lắm.
