Thưa quí bạn đây là con vịt khát nước, bắt nhốt thêm lần nữa.
From: Quynh Uyen <dieuxyzqu@yahoo.com> 
To: undisclosed recipients: ; 
Sent: Mon, Aug 27, 2012 9:56 am 
Subject: tiếp: Nước Uống ... 
UỐNG NƯỚC-NƯỚC UÔNG!

Các bạn già nên lưu ý chuyện này. Bỡi vì tuổi lờn, mọi cơ quan đều hoạt động kém dần, trong đó cơ quan THiRST CENTER nơi não bộ cũng giảm sút. Do đó người lờn tuổi không cảm thấy khát nước như luc tuổi trẻ. Vì vậy nên uống nước thường xuyên không cần chờ khát mới uống
  
    
Nước Uống 
Một ly nước uống sẽ lấy mất đi cảm giác đói suốt đêm cho hầu hết những ai phải ăn kiêng theo Đại học Washington.
Thiếu nước là nguyên nhân số 1 gây ra sự mệt mỏi trong ngày 
Nhiều nghiên cứu cho biết từ 8-10 ly nước trong ngày có thể làm giảm những cơn đau lưng và đau khớp cho gần 80% những ai bị các bệnh nầy. 
Chỉ cần giảm 2% nước trong cơ thể con người sẽ gây sự mất liên kết về trí nhớ trong thời gian ngắn, những vấn đề về toán học và khó khăn khi phải tập trung trước màn hình vi tính hay trước một trang giấy in. 
 Uống 5 ly nước mỗi ngày giảm 45 % nguy cơ  ung thư ruột và có thể giảm nguy cơ ung thư vú từ 79% và 50% ung thư bàng quang.
Bạn đã uống đủ nước cần thiết mỗi ngày chưa?
Bạn có biết? 

(Phần dưới đây là vịt Việt Nam cương ẩu, vịt Mỹ không “quạp quạp” phần nầy)
Thời kỳ uống nước thích hợp.... Rất quan trọng
  -Uống nước vào những lúc chính xác sẽ tăng tối đa hiệu quả trong cơ thể con người:
- 2 ly nước ngay khi thức dậy, giúp các cơ quan nội tạng khởi động.
- 1 ly nước 30 phút trước bữa ăn giúp tiêu hóa tốt
- 1 ly nước trước khi đi tắm giúp hạ huyết áp
- 1 ly nước trước khi đi ngủ tránh cho bạn các cơn nhồi máu cơ tim.
Hãy gởi thông tin này đến những người thương yêu của bạn 

HCD:  Hể cái email nào có câu chót nầy thì phần lớn 98% là vịt nói
[image: image1.png]Thua theo Snopes thi dﬁy'la con vit khat nude dugc 11 tudi. Phe ta cir

tha né ra hoai mét con mat con mui bo ldo qua. HCD (30-Aug-2012)

Eight Glasses

Claim: The average person needs to drink eight glasses of viater per day to avoid being "chronically dehydrated.”

Status: False. gg—————"—"" |Ddy la convit, nlumg chéc ¢6 ban thic mét 12 mdi ngay
mét ngudi can udng bao nhiéu nuée phal khéng, Hoi

Example: [Collected via e-mail, 2001]  |hoc trung hoc céc ban d4 dugc day roi ma.

75% of Americans are chronically dehydrated.
1n 37% of Americans, the thirst mechanism is so weak that it is often mistaken for hunger.
Even mild dehydration will slow down one's metabolism as much as 3%.

One glass of water shut down midnight hunger pangs for almost 100% of the dieters studied in a
U-Washington study.

Lack of water is the number one trigger of daytime fatigue.

Preliminary research indicates that 8-10 glasses of water a day could significantly ease back and joint pain
for up to 80% of sufferers.

A mere 2% drop in body water can trigger fuzzy short-term memory, trouble with basic math, and
difficulty focusing on the computer screen or on a printed page.

Drinking 5 glasses of water daily decreases the risk of colon cancer by 45%, plus it can slash the risk of
breast cancer by 79%, and one is 50% less likely to develop bladder cancer.

Are you drinking 2 healthy amount of water each day?

Chuyén uéng nuéc da sai, ma chuyén gid udng nude cang sai hon, do phe ta cuong 4u d6. Con

vit ndy khéng ¢6 day nhu vay.





Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

