6. Con vịt dặn về “ lên cơn tim và nước” và “lên cơn tim và ho”.
HCD 8-Dec-2013
==========
Những con vịt chữ đen nghiêng nầy các bạn đọc chơi thôi, đừng quan tâm vì là loài vịt nói
From: CHAU NGUYEN [mailto:chaxrdnguyensvn@yahoo.com] 

Sent: Sunday, December 8, 2013 9:29 AM

To: huy000017@roadrunner.com

Subject: Fw: Fwd: [NHIEPANHTHANHUU] Fw: TIM vÀ NƯỚc

Gởi anh bản tin "đầy màu sắc".... nếu anh có đôi lời cần cho bản tin này xin anh gởi cho MTC với. Chúc anh luôn mạnh. Kính

Chau Nguyen Forward

From: Co Nguyen

Date: 2013/12/7

Subject: [NHIEPANHTHANHUU] Fw: TIM vÀ NƯỚc

To: "NHIEPANHTHANHUU@yahoogroups.com" 

Quý vị nên nghe theo...mời đọc...

CN

Cơn đau tim và NƯỚC !

Khi bạn đứng, cơ thể giữ nước ở phần dưới của cơ thể, khiến chân bạn sưng lên. Khi bạn nằm xuống, cơ thể hạ xuống thấp hơn, do đó, thận thải nước dễ dàng hơn, độc tố cũng dễ dàng loại bỏ hơn.

RẤT QUAN TRỌNG, xin hãy ghi nhớ:

- 2 ly nước sau khi thức dậy - giúp kích hoạt các cơ quan nội tạng

- 1 ly nước 30 phút trước bữa ăn - giúp tiêu hóa

- 1 ly nước trước khi tắm - giúp giảm huyết áp

- 1 ly nước trước khi đi ngủ - tránh đột quỵ hoặc đau tim.

Kết quả một số công trình nghiên cứu cho thấy trước khi đi ngủ, uống một cốc nước có thể giúp phòng ngừa chứng tai biến mạch máu não.

Trong thực tế, những trường hợp tai biến mạch máu não thường xảy ra vào sáng sớm. Sau một đêm dài cơ thể không được cung cấp nước, máu trở nên đặc hơn, và đây là một trong những nguyên nhân dễ dẫn đến tai biến mạch máu não.

Trong một ngày, máu có lúc đặc lúc loãng, đồng thời có một quy luật nhất định.

Buổi sáng, từ 4 giờ đến 8 giờ, là lúc máu đông đặc nhất, sau đó dần dần loãng ra, đến khoảng 12 giờ đêm là thời điểm loãng nhất, rồi dần dần đặc lại, và đến buổi sáng hôm sau lại lên đến đỉnh cao.

   - Vì vậy, mỗi chúng ta, nhất là những người lớn tuổi, buổi tối trước khi đi ngủ nên uống khoảng 200 ml nước (chừng một cốc), thì sáng ngủ dậy, không những máu không bị đặc mà còn loãng ra.

   Các chuyên gia y học cũng khuyên rằng, buổi tối trước khi đi ngủ uống nước khiến cho máu loãng ra, có lợi cho sự tuần hoàn của mạch máu, giúp phòng chống tai biến mạch máu não.

   -Có nhiều nguyên nhân dẫn đến tai biến mạch máu não, sự đông đặc của máu tăng lên chỉ là một trong những nguyên nhân gây bệnh.

   Tuy nhiên, có thể khẳng định thói quen uống nước trước khi đi ngủ có tác dụng nhất định đối với việc phòng chống tai biến mạch máu não.


HCD: Mệt với mấy con vịt bày bậy nầy quá, câu trả lời trong hình dưới.

 [image: image1.png]Clim: _ Drinking four glasses of vt at the beginning of each day vil cure various
diseases.
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Example: [Collected via e-mail, September 2004]

Itis popular in Japan today to drink water immediately after waking up
every moming. Furthermore, scientific tests have proven its value. We
publish below a description of use of water for our readers.




LÀM SAO ĐỂ SỐNG QUA CƠN ĐAU TIM KHI BẠN Ở 1 MÌNH

Người bệnh khi lên cơn đau tim thì tim họ sẽ đập loạn nhịp, yếu. 

Sau đó, họ cảm thấy choáng, uể oải. 

Khi bắt đầu cảm thấy như thế, thì chỉ còn 10 giây nữa họ sẽ ngất.

Tuy nhiên người bệnh có thể tự giúp mình bằng cách 

ngay lập tức ho rất mạnh, rất dài và rất sâu (như khạc đờm từ sâu trong ngực).

Đồng thời, trước và xen kẽ mỗi cơn ho người bệnh hít 1 hơi thật sâu.

Người bệnh cần lặp lại hít thở sâu và cơn ho như trên mỗi 2s, 

chỉ dừng lại cho đến khi cảm thấy tim đập trở lại bình thường và người có thể giúp đỡ đến.

Hít thở sâu giúp cho oxy vào phổi nhiều hơn bình thường và mỗi cơn ho dài, mạnh, sâu 

giúp bóp mạnh quả tim làm cho máu lưu thông.

1 bác sĩ tim mạch nói rằng, nếu mỗi người đọc được thông tin này 

mà chia sẻ cho 10 người biết thì chúng ta sẽ cứu được ít nhất 1 người.

Xin vui lòng chia sẻ!

HCD: Con vịt nầy đi chung với con vịt trên.

http://www.snopes.com/medical/myths/heartattacksandwater.asp
[image: image2.png]Cough Dropped

\ Doctors generally recommend that one attempt to rhythmically cough
during a heart attack to increase the chance of surviving it.
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Status: False. ——

1999, 13 nam sau phe ta chuyén cho nhau

Example: [Collected via e-mail, 1999]

This one is serious . . . Let's say it's 4:17 p.m. and you're driving home,
(alone of course) after an unusually hard day on the job. Not only was the
work load extraordinarily heavy, you also had a disagreement with your boss,
and no matter how hard you tried he just wouldn't see your side of the
situation. You're really upset and the more you think about it the more up
tight you become.




Vài tin không vịt:

Từ Radio Australia:
http://www.radioaustralia.net.au/vietnamese/2013-11-29/aspirin-c%C3%B3-th%E1%BB%83-ng%C4%83n-ng%E1%BB%ABa-ch%E1%BB%A9ng-m%E1%BA%A5t-tr%C3%AD-v%C3%A0-ung-th%C6%B0/1227436
Aspirin có thể ngăn ngừa chứng mất trí và ung thư

Đăng lúc 29 November 2013, 14:20 AEST

Kết quả kiểm tra y tế sơ bộ đã chỉ ra rằng aspirin có thể ngăn ngừa chứng mất trí nhớ và các bệnh ung thư đường ruột.

Cuộc nghiên cứu được tiến hành với 15 ngàn người Úc tuổi trên 70 được xem là cuộc thử nghiệm lâm sàng lớn nhất từ trước đến nay về việc sử dụng aspirin để ngăn ngừa bệnh ở người cao tuổi.

Giáo sư Mark Nelson từ Viện Nghiên cứu Menzies ở Hobart cho biết các kết quả thử nghiệm lâm sàng có thể giúp quá trình chữa trị đơn giản và bớt tốn kém.

“Aspirin cho trí nhớ là loại thuốc có thể tìm mua tại các quầy thuốc, bạn không cần toa của bác sĩ cũng như không cần bác sĩ phải ghi chú bạn 70 tuổi trở lên,” ông Nelson cho biết.

Aspirin cũng đã được sử dụng để điều trị cho các bệnh nhân bị nhồi máu cơ tim hoặc đột quỵ vì nó làm giảm nguy cơ đau tim hoặc đột quỵ hơn 23%.

Giáo sư Nelson nói rằng thử nghiệm lâm sàng cho thấy aspirin có thể có hiệu quả trong việc trì hoãn sự khởi đầu của sa sút trí tuệ.

“Lý do đầu tiên có liên quan đến đột quỵ. Nếu bạn bị đột quỵ, bạn sẽ mất phần lớn trí nhớ và do đó khả năng suy nghĩ của bạn sẽ bị ảnh hưởng.”

Giáo sư Mark Nelson những lợi ích cho sức khỏe của aspirin còn có tác động tích cực cho nền kinh tế.
“Nhận thức hoặc suy giảm nhận thức là một vấn đề y tế công cộng rất quan trọng và nếu chúng ta có thể trì hoãn sự khởi đầu của bệnh mất trí nhớ, ví dụ khoảng hai năm, chúng tôi có thể tiết kiệm ngân sách hàng tỷ đô la/năm bởi người lớn tuổi mắc bệnh không cần phải đến các cơ sở y tế để chữa trị,” ông Nelson giải thích.

Tuy nhiên, Giáo sư Nelson cũng thừa nhận tình trạng "catch-22 'của aspirin có thể khiến một số người bị đột quỵ mạnh do tăng lưu lượng máu.

“Aspirin có thể thực sự làm tăng nguy cơ đột quỵ xuất huyết, đột quỵ loại chảy máu và nó cũng có thể gây chảy máu dạ dày,” ông Nelson cảnh báo.

Nghiên cứu cũng tìm thấy rằng aspirin có thể ngăn ngừa một số bệnh ung thư, đặc biệt là ung thư dạ dày-ruột.
