From: tu tran [mailto:tucdsan46@sbcglobal.net] 
Sent: Wednesday, July 27, 2011 6:07 PM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: dung Coconut Cooking Oil ???
Kinh gui Anh Dang.

Xin anh cho y kien ve hai viec

1 Co mot so ban be chuyen sang dung Coconut Cooking Oil thay cho cac loai dau an thong thuong nhu Canola, Olive , Corn Oil, noi la loai dau dua nay tot  ( do mot ong Cha trong nha tho noi ). Toi co vao Internet Search, thay noi la tot. Nhung cu ban tin ban nghi. 

2 Mot so nguoi noi chi bo Bot Ngot vao noi thuc an sau khi tat lua. Neu bo truoc hay uop truoc vao thuc an thi Bot Ngot se doc. Co dung khong ?

Xin anh dung cuoi toi hoi ngo ngan, nhung do la cau hoi toi thac mac ma khong muon hoi ai vi nghi chang co ai co the tra loi cho toi Dung ca , tru anh HCD . 

Cau mong anh luon luon doi dao suc khoe de song lau giup ba can ba tanh nhu chung toi. 

Kinh . CT

HCD: 

Thưa anh
1. Phong trào “dầu dừa” tưởng đâu đã êm, ai dè còn bùng lên “hại bạn” quá chừng. Quả thật là hại bà con tin theo quá cở, sức khoẻ quí lắm, khuyên tầm bậy tai hại hơn mất vàng lá. 

Mới các bạn đọc nơi đây để thấy dầu dừa được xếp ngang hàng với loại tệ nhất là mỡ bò. Ăn nhiều vào thì chắc sớm thoát chốn trần ai,
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Dầu Dừa Trị Bá Bịnh Hay Dầu Dừa Giúp Mau Thoát Tục.PPS < -- click ngay hàng chữ màu để download slide show 
Tôi đâu có muốn đụng tới những chuyện bá láp nầy, ngặt càng ngày người Việt mình càng bày nhau chuyện chết người không hà, không lên tiếng trong bụng không yên. 
Số là có người nào đó dịch từ một bài viết tào của hô hào rằng dầu dừa trị bá bịnh. Bài nầy được bà con Việt Nam mình chiếu cố chuyền cho nhau hà rằm. Bài dài lắm, tôi trích đoạn liệt kê những bịnh được trị bằng dầu dừa trang sau, vừa đúng 50 thứ bịnh là dừng, tác giả không kể thêm cho đủ 77 thứ bịnh. Kẻ đáng trách là kẻ dịch ra tiếng Việt.
Chắc có bạn cho rằng dầu dừa có gì tai hại đâu mà tôi phản đối. Hại hay lợi thì mời các bạn xem coi những chuyên gia và những cơ quan có thẩm quyền nói sao thì biết. Các bạn có quan tâm tới sức khỏe của mình của gia đình hay của bạn bè bà con thì cũng nên lên tiếng cho những người nầy biết mà đề phòng. Tiếc rằng tiếng nói của tôi quá nhỏ nhoi, chẳng giúp chi nhiều mà cũng chẳng tới được người đã nhận email nguy hiểm nói trên.
Như xưa nay, tôi vẫn lấy tài liệu từ những ngồn tin cậy và có uy tín, không từ những nguồn cố tình nói sai để trục lợi.
 2. Về bột ngọt thì theo những gì tôi biết được cho tới hôm nay  không độc như đa số thực phẩm Việt Nam và Trung Quốc kể cả cây trái rau cỏ luôn. Tóm một câu là bột ngọt không độc dù nấu trước nấu sao gì. Thực phẩm  Mỹ không chứa bột ngọt, thực phẩm  Âu châu chứa bột ngọt, thực phẩm  Á châu luôn luôn có bột ngọt rất nhiều. Và đã 60 năm trôi qua người Á châu ăn bột ngọt (Monoglutamate de sodium) vào cơ thể mỗi ngày với số lượng khá lớn so với người Mỹ thế mà họ cũng không có triệu chứng “bịnh lạ” chi liên hệ tới bột ngọt.
Nhưng, cả thế giới ăn bột ngọt hàng ngày dù khi nấu ăn có bỏ thêm MSG vào hay không. Lý do, bột ngọt có sẳn trong thịt cá tự nhiên. Tại sao? Xin xem cái slide show nầy thử coi.
Bột Ngọt_Chạy Đâu Cho Khỏi.pps < -- click download slide show 
Quán Ven Đường an toàn thực phẩm < -- click vào xem

(theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác)
