From: Ly Long PHAN [mailto:longkan oo@gmail .com] 
Sent: Monday, June 12, 2017 6:50 AM
To: AnhHCD-(My)huy017
Subject: Fwd: Fw: Aluminum foil
Thưa Anh HCD,
Long vừa xem đoạn video Anh giới thiệu SAMSUNG Galaxi Tab S3 rất ngạc nhiên và thích thú-
Thưa Anh , từ nhiều năm nay-vì ..... nên Long quyết định không đi đâu xa- vì thế nên chỉ dùng PC tại nhà-
và KHÔNG BiẾT gì về smartphone và Tablet nào cả. 
Nhưng Long có ý định sẽ mua một smartphone trong thời gian tới
XIN  ANH MỘT LỜI KHUYÊN- nên mua loại nào- giá cả không trở ngại chỉ ngại là lớn tuổi- MÒ MẪM KHÔNG RA lại phải hỏi làm phiền nhiều người khác.hoặc chán rồi bỏ cuộc.
Khi nào có thì giờ xin Anh lời khuyên- Cám ơn Anh

Cái email nói chuyện giấy nhôm bên dưới có đáng tin cậy không Anh ?
Hương vẫn gói thức ăn hằng ngày mà không chú ý mặt nào cả
Thăm và chúc Anh Chị vạn an
Long Hương 12-6-2017
forward
Aluminum foil:
Aluminum foil is used to wrap foodstuff, but most of the time it is used in a wrong manner.  In fact people tend to place food on the dull side and wrap it in such a way that the shiny side is outside so that the package looks shiny and beautiful.
However the secured side is the shiny, polished side, it creates a barrier and avoids all direct contact of the foodstuff with aluminum.
You must place your food on the shiny, brilliant side so that when you wrap it up, the dull side of the aluminum foil is outside.  If you do the opposite ie food is in contact with the dull aluminum which reacts and contaminates your food. The procedure to cover the aluminum with a shiny surface is costly, but it enables the commercialization of this metal which is very toxic, it is harmful to your health and may help advance the Alzheimer illness.
Wishing everybody good health and a happy life!

HCD: Thưa anh Long xin góp ý về câu giấy nhôm trước. Bản tiếng Anh bên trên khuyên đừng gói thực phẩm  bằng mặt mờ của giấy nhôm là sai bét.
Nhôm la kim loại rất là không bền, nước lả đối với nó cũng như là acid. Bỏ nhôm ròng vào nước, nước ăn mòn nó ngay tức thì cho ra hydro. Nhôm rất là không bền.
Nhưng giấy nhôm, đồ dùng bằng nhôm thì bền lắm. Bền hơn đồng hay sắt hay thiết hay kẽm...lý do là không bao giờ các bạn có thể thấy được kim loại nhôm ngoài đời. Cái muổng nhôm, giấy nhôm, vật dụng bằng nhôm mà các bạn thấy thật sự không phải là nhôm ròng, mà nó là oxyt nhôm, tên nó là alumin (Al2O3) chất nầy bền lắm, nó cũng được biết có độ bền và rắn sau kim cương thôi, nó kết tinh thành thí dụ như hồng ngọc (làm chân trục cho đồng hồ đeo tay, vì rất rắn, không mòn).
Vì nhôm không bền, nên khi nhôm đụng oxy của không khí nó bị oxy hóa tức thì, tạo thành lóp oxyt nhôm mõng che cho kim loại nhôm bên trong. Thực phẩm  không đụng được vào nhôm, mà chỉ đụng vào oxyt nhôm, do đó dùng mặt làng hay mặt mờ chi cũng an toàn hết.
Tui dạy hoa học nghe các bạn (dạy trung học, nhưng xin đừng có gọi tôi là giáo sư), nếu các bạn không tin thì nhìn cái hình dưới đây coi hãng sản xuất giấy nhôm Reynolds nói sao cho biết:
[image: image1.png]Thua 16i néi chanh thire tir hang san xuéit (Reynolds) bén dudéi, hai
mit déu tot hét, déu an toan khi géi thyue pham dé nau, nuéng, bo
ti dong lanh..... Xin doc hang tiéng Anh bén dudi.

The other side has a matte finish. The official word from the Reynolds aluminum
people is as follows: "It makes little difference which side of the Reynolds Wrap

aluminum foil you use--both sides do the same fine job of cooking, freezing, and
storing food. Jul 22, 2010

baking - Shiny side or not for foil? - Seasoned Advice
https://cooking.stackexchange.com/questions/2765/shiny-side-or-not-for-foil
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