Kính thưa quí bạn 
Hôm nay mình nói chuyện những bàn tán từ ba năm nay về mấy thứ gần gủi chúng ta: thứ nhất tin tức về cholesterol, thứ hai la chuyện bày nhau ăn dầu dừa, thứ ba là chuyện khuyến khích nhau ăn hột gà. hột vịt. 

Ngoài chuyện vê cholesterol thì tôi phân vân, xin để dành cho các bạn và quí vị chuyên môn (như các bác sĩ) xem và cho một lời khuyên chính xác. Còn chuyện dầu dừa và chuyện hột gà thì tôi vẫn thủ cựu, tức là không cử hẳn như là thuốc độc, nhưng cũng không ăn tự do như người ta đã khuyên. Mỗi người có tới ba cái bụng, các bạn tuỳ bụng mình mà tính. Tôi chỉ trình ra đây tin tức mà thôi.

1. Trước tiên: *Cholesterol* is finally officially removed from Naughty List. (không hẳn vậy đâu, chưa thấy chánh thức)
Và mới các bạn có thì giờ xem nguyên chương trình TV TV của Pháp vang dội một lúc về "Cholesterol một trì bịp bợm vĩ đại" trước đây chiếu giới hạn nay tôi tìm thấy nguyên con dài 1 giờ 22 phút đồng hồ, phụ đề tiếng Anh.

3. Tin mới nhận được qua email: Hiệp Hội Tim Hoa Kỳ khuyên không nên dùng dầu dừa. Có một số người Việt ca tụng dầu dừa dữ lắm
HCD (8-Jul-2017)

----------
From: Trieu Nguyen [mailto:tideng n37@ gmail.com] 
Sent: Friday, July 7, 2017 11:28 PM
To: HCD g
Subject: Fwd: Fw: CHOLESTEROL..
Kính GS,
Xin cho biết cao kiến về vấn đề rất quan hệ nầy.
Đa tạ GS
Tide Nguyen

---------- Forwarded message ----------
From: LTN
Date: Thu, Jul 6, 2017 at 9:17 PM
Subject: Fw: CHOLESTEROL..
To: LTNguyen <lnguy 220@ yahoo.com>

Chuyển tiếp để cùng đọc, tùy nghi. Cholestérol....???

*Cholesterol* is finally officially removed from Naughty List. The US government has finally accepted that *cholesterol* is not a _nutrient of concern_. *doing a U-turn* on their warnings to us to stay away from high-cholesterol foods since the 1970s to avoid heart disease and clogged arteries.

This means eggs, butter, full-fat dairy products, nuts, coconut oil and meat have now been classified as *safe* and have been officially removed from the _nutrients of concern_ list.

The US Department of Agriculture, which is responsible for updating the guidelines every five years, stated in its findings for 2015: "Previously, the Dietary Guidelines for Americans recommended that cholesterol intake be limited to no more than 300 mg/day.

"The 2015 DGAC will not bring forward this recommendation because available evidence shows no appreciable relationship between consumption of dietary cholesterol and serum (blood) cholesterol, consistent with the AHA/ACC (American Heart Association / American College of Cardiology)

The Dietary Guidelines Advisory Committee will, in response, no longer warn people against eating high-cholesterol foods and will instead focus on sugar as the main substance of dietary concern.

US cardiologist Dr Steven Nissen said: _It's the right decision_. _We got the dietary guidelines wrong. They've been wrong for decades_."

When we eat more foods rich in this compound, our bodies make less. If we deprive ourselves of foods high in cholesterol - such as eggs, butter, and liver - our body revs up.
Ghi chú: tôi bỏ đạon sau của bài nầy, tôi gởi các bạn bài chánh thức chắc ăn hơn ngay dưới đây.

HCD: Thưa các bạn chuyện cholesterol nầy được khơi dậy từ năm 2015, khi một đài TV Pháp chiếu một chương trì được nghiên cứu từ nhiều nhà chuyên môn, có tính cách khá bác học, tôi ngán xem (dài tới hai tiếng đồng hồ, toàn là nói). Lúc đó tôi có ghi lại chương trình TV nầy, và đã có bằng hữu gởi email lại muốn xin cho can cháu (Bác Sĩ Y khoa) xem thử, tôi không gởi đi được vì file video quá to. May là hiện giờ người ta đã bỏ vào Youtube (link bên dưới)
Nhưng trước tiên mời các bạn xem bản tiếng Anh đăng trong webpage của trường đại học Havard Mỹ.
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Posted February 12, 2015, 3:54 pm 
, Former Executive Editor, Harvard Health 
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Warnings against eating foods high in cholesterol, like eggs or shrimp, have been a mainstay of dietary recommendations for decades. That could change if the scientific advisory panel for the 2015 iteration of the Dietary Guidelines for Americans has its say.
A summary of the committee’s December 2014 meeting says “Cholesterol is not considered a nutrient of concern for overconsumption.” Translation: You don’t need to worry about cholesterol in your food.
Why not? There’s a growing consensus among nutrition scientists that cholesterol in food has little effect on the amount of cholesterol in the bloodstream. And that’s the cholesterol that matters.
Nutrition experts like Dr. Walter C. Willett, chair of the Department of Nutrition at Harvard School of Public Health, called the plan a reasonable move. Dr. Steven Nissen, chair of cardiovascular medicine at the Cleveland Clinic, told USA Today “It’s the right decision. We got the dietary guidelines wrong.”
Keep in mind that this isn’t a done deal. The panel, which is formally known as the 2015 Dietary Guidelines Advisory Committee, makes recommendations for the next guidelines update, but these recommendations aren’t always followed.
The cholesterol connection
Cholesterol has a bad reputation, its name linked to heart attacks, strokes, and other types of cardiovascular disease. Yet cholesterol is as necessary for human health as water or air.
Cholesterol is a type of fat, or lipid. It is an essential building block for cell membranes and other crucial structures. It is needed to form the protective sheath that surrounds nerve fibers. The body uses cholesterol to make hormones such as testosterone and estrogen, the bile acids we need to digest and absorb fats, and vitamin D.
Cholesterol is so important that your liver and intestines make it day and night from fats, sugars, and proteins. In the average person, the body’s production of cholesterol far outstrips any contribution from cholesterol in food.
Why is blood cholesterol a concern? Too much of it, especially in the wrong kind of particle, can cause trouble inside blood vessels (see “From cholesterol to crisis” below). Harmful low-density lipoprotein (LDL) particles ferry cholesterol to artery walls. Protective high-density lipoprotein (HDL) particles pull cholesterol out of circulation and deliver it to the liver for destruction.
Doing away with the beware-cholesterol-in-food warning would simplify the art of choosing healthy foods. And it would let people enjoy foods that contain higher amounts of cholesterol, such as eggs, shrimp, and lobster, without worrying about it. A better focus is on reducing saturated fat and trans fat in the diet, which play greater roles in damaging blood vessels than dietary cholesterol.
Science, including nutrition science, is a process of change. New findings emerge that nudge aside old thinking and prompt new recommendations. That’s easy for someone like me to say, since I closely follow nutrition science and research and understand how they work. But for folks who don’t, a change in the recommendations about cholesterol in food is likely to be seen as another dietary flip-flop and undermine confidence in what’s known about healthy eating.



Image from Managing Your Cholesterol, a Special Health Report from Harvard Medical School
 ------------
Và dưới đây là một chương trình chiếu trên TV của Pháp vang dội một lúc về "Cholesterol một trì bịp bợm vĩ đại"
"Cholesterol le grand bluff" un film de Anne Goergeet đài Arte (Pháp)
Cholestérol le grand bluff - Arte 2016 - YouTube (các bạn có thì giơ xem rồi cho bà con biết ý kiến)
▶ 1:22:38
https://www.youtube.com/watch?v=fv58315WHg0
Oct 19, 2016 - Uploaded by Cyril Giguet
Cholestérol : comprendre le HDL, le LDL, l'athérosclérose et les mythes associés - 

-----------------------
Nhận được qua email:
De : the khai Bui <doctkhai@gmail.com>
À : @ 
Envoyé le : Samedi 8 juillet 2017 8h32
Objet : Fwd: Tr : Trans. : Voltaire......et les voleurs
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Deux types de voleurs !!!!! 
Dans la vie, il existe deux types de voleurs : 

1-Le voleur ordinaire : 
c’est celui qui vous vole votre argent, votre portefeuille, votre montre, votre téléphone, etc.
2-Le voleur politique : 
c’est celui qui vous vole votre avenir, vos rêves, votre savoir, votre salaire, votre éducation, votre santé, votre force, votre sourire, etc.

Une grande différence entre ces deux types de voleurs, c'est que le voleur ordinaire vous choisit pour vous voler votre bien, tandis que le voleur politique, c’est vous qui le choisissez pour qu’il vous vole.

Et l’autre grande différence, qui n’est pas des moindres, c'est que le voleur ordinaire est traqué par la police, tandis que le voleur politique est le plus souvent protégé par un convoi de police.

----------
Tạm dịch thoát:
Trong đời có hai loại kẻ trộm:
1. Loại kẻ trộm bình thường:
đó là những người trộm tiền, trộm bóp, trộm đồng hồ, trộm cell phone...củ người khác
2. Loại thứ hai là kẻ trộm "chánh trị" 
đó là những người ăn cắp tương lai của bạn, ăn cắp những giấc mơ của bạn, trộm kiến thức của bạn, trộm mức lương của bạn, trộm sự giáo dục của bạn, trộm sức khỏe của bạn, trộm và sức mạnh của bạn, ăn cắp của bạn nụ cười, vv

Sự khác biệt lớn giữa hai loại kẻ trộm trên là: tên trộm bình thường chọn bạn để ăn cắp tài sản của bạn, trong khi đó tên trộm "chính trị" là người mà chính bạn chọn nó để nó ăn trộm các bạn bạn. 
Và sự khác khác biệt lớn là rằng tên trộm bình thường được săn lùng bởi cảnh sát, trong khi kẻ trộm chính trị thường được bảo vệ bởi một đoàn cảnh sát.

Kết luận: Nói nhỏ các bạn nghe thôi, đừng có la lớn lính bắt. Xưa nay tôi không ưa bất cứ vị vua chúa, những vị nguyên thủ quốc gia hay những vị chính khách nào hết. Tưởng chỉ có tôi là kỳ cục, ai ngờ cũng có người xưa thấy như vậy. Không có vị nào là "gà nhà" của tôi hết. 
----------
From: "Ngoan Nguyen" <ph dao2@ gmail.com>
Date: Jul 7, 2017 7:06 PM
Subject: Fwd: Hiệp Hội Tim Hoa Kỳ khuyên không nên dùng dầu dừa
To: "Huynh Chieu Dang" <huy017@gmail.com>
Cc: 
Chuyện nầy anh đã nói lâu rồi....
Kính chúc anh chị và gia-đình cuối tuần vui-vẽ.
Ngoan
Begin forwarded message:

Hiệp Hội Tim Hoa Kỳ khuyên không nên dùng dầu dừa
June 17, 2017
DALLAS, Texas (NV) – Hiệp Hội Tim Hoa Kỳ (AHA), tổ chức tự nguyện lâu đời nhất ở Mỹ, vừa đưa ra một báo cáo khuyên mọi người chớ nên sử dụng dầu dừa.
Theo trang mạng DailySun, dầu dừa thường được bán như là một loại thực phẩm lành mạnh và có khi còn cho rằng chất béo chứa trong dầu dừa có thể còn tốt cho chúng ta hơn so với các loại chất béo bão hòa (saturated fat) khác.
Tuy nhiên AHA nói rằng không kết quả nghiên cứu nào cho thấy điều đó là đúng cả.
Theo AHA, 82% chất béo trong dầu dừa là chất béo bão hòa, nhiều hơn so với bơ (63%), mỡ bò (50%) và mỡ heo (39%).
Cách ăn uống với nhiều chất béo bão hòa có thể làm tăng lượng cholesterol “xấu” (LDL) trong máu, làm nghẽn mạch máu và tăng nguy cơ bị bệnh tim mạch và tai biến mạch máu não.
AHA khuyên nên giới hạn chất béo bão hòa trong các bữa ăn, thay thế chúng bằng các loại dầu thực vật không bão hòa như dầu olive và dầu hạt hướng dương.
Cũng theo AHA, nhiều nghiên cứu cho thấy nếu thay đổi được như vậy thì có thể hạ mức cholesterol nhiều bằng mức độ giảm do dùng thuốc giúp hạ cholesterol.
Tại Anh, cơ quan y tế Public Health England khuyên người dân cố gắng giảm bớt mức tiêu thụ chất béo bão hòa. Nam giới mỗi ngày chớ nên tiêu thụ quá 30g chất béo bão hòa, trong khi chỉ 20g trở xuống đối với phụ nữ.
Nhưng giới chuyên môn nhắc nhở rằng chất béo vẫn là một phần thiết yếu của một chế độ ăn uống cân bằng và lành mạnh. Chúng ta chớ nên hạn chế quá nhiều chất béo vì chúng là nguồn acid béo cần thiết, giúp cơ thể chúng ta hấp thụ các loại vitamin như A, D và E. (TP)

HCD: Thưa các bạn tôi vẫn cho dầu dừa là chất béo xấu hơn cả mỡ bò mỡ heo. Chừng ba năm nay có người hô hoán lên ăn dầu dừa nên thuốc. Tôi rà kỷ lại những nghiên cứu mới nhất vẫn thấy kết luận rằng dầu dừa không tốt cho tim mạch.
Trong thực tế thì dân xứ dừa như Bến Tre, không thấy ai nhờ dầu dừa mà thọ hơn dân vùng khác, hay là dân xứ Bến Tre không bảo giờ mắc bịnh tim mạch hay có sức khoẻ hơn dân chúng vù ít trồng dừa. Gò công cũng nhiều dừa, người bịnh tim mạch cũng không kém hơn vùng khác.

Về dầu dừa mình nói nhiều rồi, có vài vị Dr trong Internet là đầu nậu bán dầu dừa nên khen nó đáo để, cẩn thận.
-------------
From: thu hoa <thuhoan n2001@yahoo.com> 
Date: 7/7/17 3:44 PM (GMT-08:00) 
To: HCD Juno <huy017@juno.com> 
Subject: Fw: Fwd: Bùa Ngải Đang Hoành Hành Tại Usa 

Thưa anh Đẳng,
  Tôi nhớ hình như có nghe chuyện bùa ngải bên Mỹ và nay đọc messages nầy thấy sợ quá, xin nhờ anh Đẳng xem hộ thực hư ra sao và báo động cho bà con biết với nha.
  Rất cám ơn anh Đẳng.
Kính chúc anh chị ngày cuối tuần vui.
TH
TB . Hồi sáng tôi có thấy bức hình bàn tay cháu nội của anh Đẳng nắm tay ông nội thiệt là đẹp nhất là khi nhìn bàn tay mũm mĩm của trẻ thơ sao mà xinh đến vậy.


--------

 Và cưới cùng tin nầy có đế ngày đây:

Flesh-eating bacteria warning issued in Alabama 
4 / 28 



CBS News 
Justin Carissimo 9 hrs ago 
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MOBILE, Ala. -- Health officials in Alabama are warning residents of a flesh-eating bacteria found in bodies of water throughout the state.
The Alabama Department of Public Health (ADPH) on Friday warned residents that Vibrio cases have been reported along Alabama's Gulf Coast.
In a statement, officials said that Vibrio can only be contracted in brackish or salt water. It can also affect people who eat contaminated seafood and those with open wounds exposed to seawater. 
Dr. Karen Landers, the department's assistant state health officer, told CBS News that she hopes the warning educates "the general public about wounds and water, safe swimming, and safe consumption of seafood."
"At this time of year, the ADPH receives increased calls regarding skin infections related to wounds and water as well as the occasional, rare instance of necrotizing fasciitis," Landers said. "Sometimes, people contract Vibrio in the coastal region and do not become ill until they return to their county or state of residence."
In the statement, the department urged people who get cuts in water to immediately wash the wound with fresh water and soap, and to seek medical attention immediately. They also encouraged those with open wounds and sores to stay out of the water, and persons with low immune systems, cancer, diabetes, liver disease and chronic conditions to avoid eating raw and undercooked seafood -- especially oysters.
Symptoms typically occur within 24 hours and include diarrhea, vomiting, abdominal pain, fever, chills and nausea, according to the Centers for Disease Control and Prevention.
This week, the Mobile County Health Department's Barbara Gibbs confirmed three cases of Vibrio in the area, CBS affiliate WKRG-TV in Mobile reports. Gibbs said three cases are related to open wounds being exposed to the water and one case is from eating raw oysters in another state.
Gibbs told WKRG-TV that in 80 percent of cases, people who visit the doctor within 24 hours of infection should be fine.
The CDC estimates 80,000 people in the U.S. become sick with Vibrio illness (vibriosis) each year and that 100 die from their infection. In the past year, the ADPH has conducted 33 investigations and reported 30 cases of vibriosis in Alabama.


